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健康生活インフォマガジン

池田病院だより

【表紙写真】「株式会社渡辺組」と「大丸建設株式会社」の皆さん

8

■日時／8月15日㈯
■場所／池田病院 多目的ホール
■講師／消化器内科医、薬剤師、管理栄養士、

　　　　　リハビリスタッフ、MSW 、看護師
事前に参加申し込みをお願いいたします。

ご希望の方は、ケアサポートセンターへお声かけください。
【お問合せ】 ケアサポートセンター（平日 ８:３０～１７:３０）

担当：德田
☎（0994）
43-3434

第4回 市民向け講演会

膵臓がん

８月 外来診療表

池田病院新棟増築工事にあたり

ナーシングホームひだまり

Healthy room
辞令交付式／鹿屋体育大学サッカー部通信

外来コラム
Dr. topics【消化器内科　青木孝弘 医師】

健康だより【高齢者のための熱中症対策】
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【ご　挨　拶】
このたび、池田病院新棟増築工事を施工させていただくこととなりました、渡辺・大丸特定

建設工事共同企業体でございます。私たちは、「株式会社渡辺組」と「大丸建設株式会社」の共同
企業体です。本工事に携わる機会をいただきました池田病院様をはじめ、関係者の皆様に心よ
り感謝申し上げます。
病院は地域の皆様の健康と命を支える大切な施設です。そのような重要な場所の工事を任せ

ていただくことに大きな責任と使命を感じております。私たちは、工事を通じて地域医療の発
展に貢献できることを誇りに思い、誠意と責任を持って取り組んでまいります。

【本工事に対する想い】
今回の新棟増築工事は、単に建物を新しく造る工事ではなく、これから先も地域の皆様が安

心して医療を受けられる環境づくりの一翼を担う仕事であると考えております。病院には、患
者様やご家族が、不安や期待を抱きながら訪れます。また、医師や看護師をはじめとする多く
の医療従事者の皆様が、日々地域医療を支えるために働かれています。私たちは、そのような
方々が、より安心して利用できる施設づくりに貢献したい、という想いで工事に取り組みます。
建設工事は完成すれば目に見える形として残りますが、本当に大切なのは、その建物が長年

にわたり地域に愛され、必要とされ続けることだと考えています。そのため私たちは、目の前
の作業一つひとつを大切にしながら、完成後の利用者の皆様のことを常に意識して施工を進め
てまいります。今回の工事が池田病院様のさらなる発展につながり、地域医療の充実に寄与で
きるよう、社員一同全力で取り組んでまいります。

【安全を最優先に考えること】
私たちは、すべての工事において「安全」を最も重要な使命と考えています。
現場で働く作業員はもちろん、患者様やご家族、病院職員の皆様、そして来院されるすべて

の方々の安全を守るため、危険予知活動や安全点検を徹底し、事故・災害の防止に努めます。
「無事故・無災害で工事を完了すること」を、現場全員の共通目標として取り組んでまいります。

【品質への責任】
建物は完成した瞬間がゴールではありません。完成後何十年にもわたり、安全で快適に利用

されることが求められます。そのため、見える部分だけでなく完成後には見えなくなる部分に
も妥協することなく、高い品質を追求します。確かな技術と経験を活かし、一つひとつの工程
を丁寧に積み重ねることで、信頼される建物をつくり上げてまいります。

私たちは、池田病院様の未来を支える施設づくりに携われる
ことを大変光栄に感じております。施主様、設計事務所様、そし
て施工業者の三者が心を一つにし、皆様にご満足いただける施設
の実現に向けて、誠心誠意工事に取り組んでまいります。工事期
間中は何かとご不便をおかけすることもあるかと存じますが、池
田病院様のご期待にお応えできるよう努めてまいりますので、何
卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

渡辺・大丸　特定建設工事共同企業体
池田病院新棟増築工事 作業所一同

～池田病院新棟増築工事にあたり～

～工事にあたって大切にしていること～

～終わりに～
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今年度より消化器内科勤務となりま
した青木孝弘と申します。鹿児島市以
外での勤務は初めてであり、大隅・鹿
屋地域の医療に貢献できるように努め
てまいります。
というわけで、鹿屋での生活が始
まって４カ月が経過したわけですが、
鹿屋は住みやすい街ですね。飲食店も
充実していますし、全く困らず生活で
きています。また、阪神タイガース
ファンの自分にとっては、福留孝介選
手や大和選手の出身地域である大隅と
いえば野球！というイメージがありま
す。実際に当院も地域の野球チームの
後援という形で関わりがあり、そのよ
うな病院に勤務できることは誇らしい
限りです。自分もかつて少年野球チー
ムに所属していた時に、雨の日は近く
の病院の体育館を借りて練習していた
ことを思い出します。オフシーズンに
はプロ野球選手が鹿屋に自主トレに訪
れるとのことで、プロの練習を間近で
見学できるこの環境は野球少年たちに
とって貴重なものだと思いますし、こ
うやって次世代のスター選手が生まれ
ていくのかなと感じます。
さて、そろそろ消化器内科の話に移
ります。当院は大隅地域では数少ない
常勤の消化器内科医が在籍する病院で
す。胃カメラ、大腸カメラはもちろん

ですが、消化管出血に対しての止血、
腸閉塞に対しての内視鏡的減圧、総胆
管結石性胆管炎に対しての内視鏡的結
石除去、胆管ステント留置など、緊急
疾患に関しても幅広く対応していま
す。胆嚢炎や虫垂炎など手術が必要な
疾患に対しては、消化器外科の先生と
連携することで速やかな対応が可能と
なっています。また、普段は鹿児島大
学病院や鹿児島市立病院で勤務されて
いる、各分野の専門の先生方に曜日ご
とに勤務いただいており、より専門的
な診療・治療も可能です。消化管領域
では早期の食道・胃・大腸癌に対し
て、内視鏡的粘膜下層剥離術(ESD)で
の根治を目指した治療を行っていま
す。潰瘍性大腸炎やクローン病などの
炎症性腸疾患診療も行っており、難病
申請にも対応しています。胆膵領域で
は超音波内視鏡を使用した膵癌、胆道
癌の精査・加療が可能です。可能な限
り当院で検査・治療が完結するよう努
力していますが、より専門性の高い施
設での精査・加療が望ましい場合に
は、鹿児島市内の病院とも連携をと
り、患者様にとって最善の医療を提供
できるよう努めています。
まだまだ経験も浅く至らぬ点もある
と存じますが、皆様どうぞよろしくお
願いいたします。

Dr. topics

消化器内科
あお   き た か ひろ

青木孝弘 医師
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外来コラム外来コラム

外来 看護師 小川内駿・介護福祉士 平城敬子

「夏バテ」は、激しい気温差や水分不足により自律神経の乱れや、食欲低下による
栄養不足が原因です。疲労回復のためのビタミン B1 やクエン酸、たんぱく質を意
識的に摂取し、冷房時の冷え対策や湯船に浸かることを習慣化して自律神経を整
えましょう。
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介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援1・2/要介護1～5 の方(入所サービスは要支援を除きます。)

手続き方法は、当施設か、担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも2 階の受付
またはお電話にてお申し付けください

※月曜～土曜日のどの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望さ
れる方は問い合わせ先までご連絡ください。　◆お問合せ先：通所リハビリ 繁昌 (支援相談員 )ひだまり通所リハビリ

※住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先までご連絡
ください。　◆お問合せ先：訪問リハビリ 星野 (理学療法士）

ひだまり訪問リハビリ

ひだまり通所　介護福祉士　坂下茂美

　愛知県で開催された「第52回全国デイ・ケア研究大会」に
て、当施設を代表して介護福祉士の末原和美が発表いたし
ました。今回の大会テーマは『Let's Create! ?リエゾンで
紡ぐ明日のデイ・ケア?』です。全国からたくさんの専門職
が集まる大きな舞台で、ひだまり通所リハビリが取り組ん
できた「自主訓練でのiPad活用」について報告し、温かい反
響をいただきました。
　取り組みのきっかけは、入浴や個別リハビリの「順番待ち
の時間」でした。これまでのプリント学習や将棋には、「ス
タッフの採点の手間」や「お相手との実力
差」などの壁があり、座席で何もせずに

過ごしてしまう「もったいない時間」が生まれていました。こ
の待ち時間を、大会テーマのとおり「利用者様が自ら新しいワ
クワクを創り出し、楽しめる時間に変えられないか」と考え、
新しい仲間として「iPad」を導入しました。
　まずはグループで触る楽しさを共有し、その後にお一人お一人の好みに合わせ
たアプリを厳選するというステップを踏んだことで、現在では20名の利用者様
に定着しています。1日平均５名の方が、職員の手を借りずに自分の力で脳トレ
等に取り組まれています。また、長谷川式認知症スケール（HDS-R）を用いた評価
では、全体の平均スコアが維持されて認知機能の改善傾向も見られるなど、確か
な成果が実証されました。利用者様からも「自分のペースでできて楽しい」と大好
評です。スタッフの準備負担も減り、利用者様とスタッフがより深い信頼関係を
紡ぐ時間も生まれました。
　今後は、eスポーツを通じた利用者様同士の交流など、さらなる『明日のデイ・
ケア』の創造を目指します。これからもテクノロジーを優しく活用し、皆様の主
体的な生活を応援してまいります！

第52回 全国デイ・ケア研究大会in愛知



6

健康だより
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健康だより
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栄養士　新牛込萌



9

新たな風とさらなる飛躍へ！ 入職者・昇格者のご紹介新たな風とさらなる飛躍へ！ 入職者・昇格者のご紹介新たな風とさらなる飛躍へ！ 入職者・昇格者のご紹介
　去る 7月 7日に、新入職者および昇格者への辞令交付式を執り行いました。
青仁会に新たな活力を吹き込んでくれる、素晴らしいメンバーをご紹介いたします。

̶入職者̶　
看護師２名、准看護師３名
介護助手１名、事務職１名
理学療法士・パート１名
特定技能２名、技能実習生１名
計 11名

̶昇格者̶　
課長級１名、主任級１名、
副主任級４名　　計６名

総務課　人事係　橋野友希総務課　人事係　橋野友希
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月 火 水 木 金 土診療科目
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科
脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

循 環 器 内 科
（不整脈外来）

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科
外科・消化器外科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝臓専門外来

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放射線科（画像診断）

放射線科（画像診断）
外科・消化器外科

脳 神 経 内 科

心臓血管外科

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

社会医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　https://ikeda-hp.com

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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８月
担 当 医

足 立 拓 馬

池 田 大 輔東 福 勝 德
神 園 悠 介東 福 勝 德

久木田    一朗 富 士 川   浩 祥

久木田   一朗 富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德

池 田 大 輔
大 野 綾 香

福 迫 哲 史 福 迫 哲 史青 木 孝 弘 青 木 孝 弘

竹 下 有 節 上 野 卓 也

担 当 医

担 当 医

今 中　　大

武田亜矢（第1・3）

川 井 田   秀 文 瀬戸口啓夫（隔週）
髙  野　 純（隔週）

平 峯 靖 也今 中 　 大 今 中 　 大

吉 満　　誠中嶋   秀 人 詞中 嶋   秀 人 詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

担 当 医 担 当 医

中嶋   秀 人 詞
岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

福 迫 哲 史

上 野 史 朗
松 木 田　  彬

羽 生 未 佳 羽生未佳（第3）

富士川   浩祥

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

デバイス外来
田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

石 神 　 崇

富士川    浩祥

潤 田 　 翼
中 村 英 仁
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
中 村 英 仁

小 牧 祐 雅
福 迫 哲 史

青 木 孝 弘
福 迫 哲 史

佐々木   文郷
福 迫 哲 史

池 田 大 輔

川  津　学（第4）

川津　学（第4）

森 　 理 紗 担 当 医

川 本 雄 大 上久保 定一郎（第3）

青木雅也（第4）

植 村 和 代

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一

足 立 拓 馬 岩 田 真 一

豊 﨑 良 一

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜 沙 子

奥 家 涼 子
渕田   亜 沙 子

奥 家 涼 子
渕田   亜 沙 子

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
福 森 和 彦

宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

福 迫 哲 史 熊谷   公太郎
青 木 孝 弘

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 担 当 医

熊 谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 担 当 医

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和
宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 竹 下 有 節中嶋  秀 人詞

東 福 勝 德

小 牧 祐 雅
福 迫 哲 史

佐々木   文 郷
青 木 孝 弘

東 福　勝 德

宮 川 勝 也
舩 迫　　和
白 濵 浩 司

舩迫和（手術日） 舩迫 和（第1・3）

担 当 医

舩 迫　　和

久木田   一朗 富士川   浩祥 石 神 　 崇 富士川   浩祥
石 神 　 崇

久木田    一朗 富 士 川   浩 祥 石 神 　 崇 富士川    浩祥
石　 神　　崇

舩 迫 　 和

堀之内   史 郎 堀 之 内   史 郎 堀 之 内   史 郎 堀 之 内   史 郎

舩 迫 　 和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫 　 和

池 田 　 徹 池 田 　 徹 古 城 卓 真

嘉 川 颯 太

吉嶺陽造（第4）

池田賢一（第1･5）

潤 田 　 翼
中 村 英 仁

古 城 卓 真
中 村 英 仁

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
中 村 英 仁

担 当 医

青 木 孝 弘 担 当 医

福迫哲史（隔週）
青木孝弘（隔週）

廣 津 匡 隆
井 手 貴 之

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
春 田 隆 秀

担 当 医




