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池田病院だより

【表紙写真】経理課

6

外来コラム ／ 鹿屋体育大学サッカー部通信

部署紹介【経理課】
Dr. topics（腎臓内科・透析内科　中村英仁 医師）

特定看護コラム【医療安全・訪問看護】

ナーシングホームひだまり

６月 外来診療表

健康だより【暑さに慣れて熱中症を予防しよう】

Healthy room
救外コラム

第11回 池田病院

腎臓病教室

【講話内容】　①日常生活の注意点（看護師）
　　　　　　②薬と腎臓について（薬剤師）
　　　　　　③実践！腎臓を守る運動（作業療法士）
　　　　　　④慢性腎臓病と食事について（管理栄養士）
　　　　　　⑤医療費の制度について（社会福祉士）
　　　　　　⑥腎臓病について（腎臓内科医師）

◆日時：令和8年6月13日㈯
　　　14：00～（2時間程度）

◆場所：池田病院 多目的ホール
◆参加料：無料　◆定員：20名程度

【お問合せ先】 池田病院ケアサポートセンター
（平日 ８:３０～１７:３０）　担当：小牧
☎（0994）43-3434（代表）
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今年の4月より当院勤務となりまし
た、腎臓内科・透析内科医師の中村英
仁と申します。３年前にもこちらで勤
務させていただいておりましたが、そ
の後昨年まで鹿児島市内の今村総合病
院に勤務しておりました。３年前と比
べると少しは腎臓病や維持透析につい
て経験を重ねたつもりではございます
が、至らぬ点も多々ありますので、古
城先生のご指導の下、潤田先生と協力
しながら日々の診療に努めていきたい
と考えております。
透析患者さんは心筋梗塞や脳出血・
脳梗塞等の発症リスクが高く、ご高齢
の方も多いため転倒等で受傷される方
もいらっしゃいます。当院は各診療科
の先生方に相談しやすい環境であり、
大変ありがたく思っております。ま
た、看護師や薬剤師、臨床工学技士、
管理栄養士の方など、たくさんの病院
スタッフの方々に支えられてスムーズ

な診療ができており、この点におきま
しても非常に感謝しております。
今回で２回目の池田病院勤務となり
ますが、前回は鹿屋市のことを知る機
会が少なかったので、今回は休日等に
様々なところを訪れてみようと思って
おります。
最後になりましたが、慢性腎臓病は
症状が出にくく、症状がでてからでは
治療が遅くなる可能性もあります。腎
疾患を抱える患者様をはじめ、大隅地
区の皆様のお役に立てるように努めて
まいります。至らぬ点も多々あるかと
は思いますが、どうぞ、よろしくお願
いいたします。

Dr. topics

腎臓内科・透析内科
なか　 むら 　ひで　　ひと

中村英仁 医師
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部　署　紹　介

経理課
　今年４月より、総務課の経理担当と用度課が一つの部署となり、経理課となりまし
た。管理職２名のほか経理担当２名、用度担当４名の常勤スタッフ８名の部署です。

【用度担当】
　法人全体の購買管理を主な業務とし、各種メー
カーや卸業者とのパイプ役として、高額な医療機器
から１本１円に満たない材料・文具類まで、全ての
物品の調達と安定供給を担っています。
また、物品購入や保守契約等に関する申請書の受付
や、リース契約、備蓄在庫の管理も行っています。

【経理担当】
　各種経費の支払い、財務管理、運営会議への損
益報告などがメインの業務です。
病院経理は専門性の高い業務です。診療報酬や医
療制度など幅広い知識を活かし、病院経営を数字
の面から支えています。

　経理と用度は、これまで別の部署としてそれぞれ業務を行っていましたが、ど
ちらも経費に関する情報をたくさん取り扱っている部署であり、実は繋がりの深
い仕事をしている私たち。今回一つの部署にまとまったことにより、お互いの業
務を更に理解し合い、協力し合う事ができ、より一層一体感をもって、経営管理
に尽力できる部署となりました。

　私たちの強みは、数字です。購買管理シス
テムや財務管理システムを駆使して経費を細
かく分析し、価格交渉やコスト削減に力を入
れています。
　健全な病院運営にダイレクトに貢献できる
ことをやりがいとして、日々の業務に努めて
います。

経理課 係長  山本智子
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紫陽花の色が日ごとに深まり、雨に濡れた木々の緑が鮮やかに映える季節となりました。 
私はこれまで医療安全管理者としての経験を積み、病棟管理者としてスタッフ育成や病
棟運営を行ってまいりました。そんな中、昨年度１年かけて外来の河野師長と鹿屋訪問看
護ステーションの福満看護師とともに特定行為研修を修了し、このたび特定看護師として
活動することとなりました。 
ここで医療安全というと、「事故が発生しているから対応している」と思い浮かべる方も
多いかもしれません。実際には、日々の“ちょっとした気づき”や“予測して行動すること”が
事故発生を防止するためにとても重要だと思っています。例えば、「いつもより少し呼吸
が苦しそう」、「返答が遅い」、「なんとなく違和感がある」、こうした小さな変化に気づけ
るかどうかで、その後の経過が大きく変わることがあります。特定行為研修では、呼吸
管理や循環管理、創傷管理など、専門的な知識と技術を学びました。しかし、実際の臨
床で最も重要だと感じるのは、“行為そのもの”だけではありません。患者さんを全体的に
捉え、「今、何が起きているのか」、「この先、何が起こり得るのか」を考える視点です。 
これは医療安全においても同じです。重大な事故は突然起こるわけではなく、その前
に小さなサインが隠れていることが少なくありません。そのサインを見逃さず、チームで
共有して早めに対応することが患者さんを守ることにつながります。また、安全な医療を
提供するためには、「相談しやすい環境」も重要です。忙しい医療現場では、時に“これく
らいなら大丈夫だろう”と思ってしまうこともあります。しかし、些細な不安や疑問を声に
出せる雰囲気が、事故を未然に防ぐ力になります。私は、管理者として「報告しやすい」
「相談しやすい」病棟づくりを大切にしています。失敗を責めるのではなく、経験を共有し
て次に活かしていく、その積み重ねがチーム全体の安全文化を育てると考えています。 
医療は日々進歩していますが、どれだけ技術が発展しても、最後に患者さんを守るのは
“人の気づく力”だと思います。これからも、特定看護師として、そして医療安全に関わる
一人として、患者さんに安心して医療を受けていただける環境づくりに努めてまいります。

特定看護師コラム特定看護師コラム

1階西病棟 看護師長　松﨑志穂

“その変化”に応えるために
～特定看護師と医療安全～

講義風景 実技試験風景
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特定看護師コラム特定看護師コラム

鹿屋訪問看護ステーション  訪問看護師　福満寿子
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健康だより
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健康だより
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介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援1・2/要介護1～5 の方(入所サービスは要支援を除きます。)

手続き方法は、当施設か、担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも2 階の受付
またはお電話にてお申し付けください

※月曜～土曜日のどの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望さ
れる方は問い合わせ先までご連絡ください。　◆お問合せ先：通所リハビリ 繁昌 (支援相談員 )ひだまり通所リハビリ

※住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先までご連絡
ください。　◆お問合せ先：訪問リハビリ 星野 (理学療法士）

ひだまり訪問リハビリ

ひだまり 介護支援専門員　中村政和

4 月後半に、各フロアで風船バレー大会を開催しました。
利用者様は、この日に向けてレクリエーションの時間などを活用して練習を重ね、
本番に臨まれました。

　試合後には表彰式を行いました。得点を競うゲームでしたが、勝ち負けにこだわ
らず、皆で体を動かし声を出しながら、楽しい時間を過ごしていただけたのではな
いかと思います。

　当日は、積極的に手を伸ばして風船を打ち返される方、スタッフの声かけに合わ
せて一緒に手を動かされる方など、さまざまな様子が見られました。
利用者様とスタッフ全員で協力し、会場全体で大会を盛り上げることができました。

～風船バレー大会～
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　梅雨入りとなり湿度の高い日が続いておりますが、皆様いかが

お過ごしでしょうか。

　私は、池田病院で勤務させていただき3年目の外来看護師、仲武悠

里（なかたけゆうり）と申します。

　私は、去る4月26日鹿屋市にて開催された「エアメモリアル2026」に、救護班

スタッフとして参加いたしました。当院からは私のほか、医師1名と看護師2

名、救急救命士 2名の計5名で会場の安全確保に努めました。当日は生憎の雨天

となり、足元の悪い環境下での開催となりました。実際に発生した傷病者は、

屋台活動中に意識消失したケースや、転倒による擦過傷などの軽傷を負うケー

スが見られました。いずれも大きな事故には至らなかったものの1名は救急搬送

となり、天候や環境の影響が安全に直結することを改めて実感致しました。

　皆様がこのような屋外イベントに参加される際には、いくつか注意していた

だきたい点があります。まず、雨天時には地面が滑りやすくなるため滑りにく

い靴の着用や、足元に十分注意することが重要です。また、気温が高くなくと

も湿度や活動量によっては体調を崩すことがあります。こまめな水分補給や休

憩を行い、無理をしない行動を心がけましょう。

　さらに、人が多く集まる環境では、自分では気づかないうちに疲労が蓄積し

ている場合があります。「少しおかしい」と感じた時点で早めに休むことや、近

くのスタッフに声をかけることが重症化を防ぐポイントとなります。

　地域の皆様が安心してイベントを楽しむためには、一人ひとりの体調管理と

安全意識が欠かせません。今後も私たちは救護活動を通じて地域の安全を支え

るとともに、皆様が安全にイベントを楽しめるよう支援活動に取り組んでまい

ります。

救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外
コラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラム

外来 看護師　仲武悠里
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　乳腺外来は、生命に関わる告知や長期にわたる治療など、患者さんの人生の大きな局面
に立ち会う場所です。患者さんと非常に深い信頼関係を築ける一方で、精神的な寄り添いや、

同性であるがゆえの複雑な心境の理解など、大きな責任とやりがいを日々実感する現場です。 
　乳房の診察・検査では、不安や緊張、羞恥心を感じやすいものです。また、検査結果を待つ時間の重さ、
「大丈夫ですか？」と聞かれても簡単に答えられない苦しさ、抗がん剤やホルモン治療で変わっていく患者
さんの気持ち、家族の前では泣かない人が診察後に急に涙をこぼす瞬間、“治療”より“普通の日常”を守り
たい気持ちに何度も立ち会ってきました。 
　乳がんは、自分で見つけることのできる数少ないがんの一つです。月に1回の自己検診を続けていると、自
分の乳房の状態がわかるようになり、ふだんとは違う乳房の変化に気づくことができるようになります。早
期発見のため、20歳代から月に1回の自己検診を始めましょう。

※年齢に関係なく以下のような変化に気づいたら、早めに乳腺外科を受診してください。
◇乳房にしこりを触れる ◇左右の大きさがかわった ◇皮膚のくぼみやひきつれがある
◇乳頭から分泌物が出る ◇赤みや違和感が続く　　　　　　　　　　　　　　　　　　

外来コラム外来コラム

外来　看護師　日髙弘美

乳がんで悲しむ人が１人でも少なくなるように

指で触れてチェック
お風呂やシャワーの時、石鹸が衝立で触
れると乳房の凹凸がよくわかります。
❶４本指で「の」の字を書くように、指先
で軽くなでるように“しこり”の有無を
チェックします。

❷指で乳頭の根元を軽くつまんで、血が
混じったような分泌物が出ないか
チェックします。

鏡の前でチェック 
頭の後ろで手を組み、 
“くぼみ・ふくらみ”、
“ただれ・変色”、
“ひきつれ”などないか、 
色や形をよく見てください。
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月 火 水 木 金 土診療科目
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科
脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

循 環 器 内 科
（不整脈外来）

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科
外科・消化器外科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝臓専門外来

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放射線科（画像診断）

放射線科（画像診断）
外科・消化器外科

脳 神 経 内 科

心臓血管外科

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

社会医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　https://ikeda-hp.com

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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６月
担 当 医

足 立 拓 馬

池 田 大 輔東 福 勝 德
神 園 悠 介東 福 勝 德

久木田    一朗 富 士 川   浩 祥

久木田   一朗 富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德

池 田 大 輔
大 野 綾 香

福 迫 哲 史 福 迫 哲 史青 木 孝 弘 青 木 孝 弘

竹 下 有 節 上 野 卓 也

担 当 医

担 当 医

今 中　　大

武田亜矢（第1・3・5）

川 井 田   秀 文 瀬戸口啓夫（隔週）
髙  野　 純（隔週）

平 峯 靖 也今 中 　 大 今 中 　 大

吉 満　　誠中嶋   秀 人 詞中 嶋   秀 人 詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

担 当 医 担 当 医

中嶋   秀 人 詞
岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

福 迫 哲 史

上 野 史 朗
松 木 田　  彬

羽 生 未 佳 羽生未佳（第3）

富士川   浩祥

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

デバイス外来
田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

石 神 　 崇

富士川    浩祥

潤 田 　 翼
中 村 英 仁
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
中 村 英 仁

小 牧 祐 雅
福 迫 哲 史

青 木 孝 弘
福 迫 哲 史

佐々木   文郷
福 迫 哲 史

池 田 大 輔

川  津　学（第3）

川津　学（第3）

森 　 理 紗 担 当 医

川 本 雄 大 上久保 定一郎（第3）

田畑圭佑（第2･4）

植 村 和 代

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一

足 立 拓 馬 岩 田 真 一

豊 﨑 良 一

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜 沙 子

奥 家 涼 子
渕田   亜 沙 子

奥 家 涼 子
渕田   亜 沙 子

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
福 森 和 彦

宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

福 迫 哲 史 熊谷   公太郎
青 木 孝 弘

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 担 当 医

熊 谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 担 当 医

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和
宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 竹 下 有 節中嶋  秀 人詞

東 福 勝 德

小 牧 祐 雅
福 迫 哲 史

佐々木   文 郷
青 木 孝 弘

東 福　勝 德

宮 川 勝 也
舩 迫　　和
白 濵 浩 司

舩迫和（手術日） 舩迫 和（第1・3）

担 当 医

舩 迫　　和

久木田   一朗 富士川   浩祥 石 神 　 崇 富士川   浩祥
石 神 　 崇

久木田    一朗 富 士 川   浩 祥 石 神 　 崇 富士川    浩祥
石　 神　　崇

舩 迫 　 和

堀之内   史 郎 堀 之 内   史 郎 堀 之 内   史 郎 堀 之 内   史 郎

舩 迫 　 和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫 　 和

池 田 　 徹 池 田 　 徹 古 城 卓 真

嘉 川 颯 太

吉嶺陽造（第4）

池田賢一（第1･3）

潤 田 　 翼
中 村 英 仁

古 城 卓 真
中 村 英 仁

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
中 村 英 仁

担 当 医

青 木 孝 弘 担 当 医

福迫哲史（隔週）
青木孝弘（隔週）

廣 津 匡 隆
井 手 貴 之

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
春 田 隆 秀

担 当 医




