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健康生活インフォマガジン

池田病院だより

【表紙写真】外傷センタースタッフ
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保険証の代わりにマイナンバーカードで

マイナ受付

今回お持ちでない方は、次回からご持参ください。

患者の皆さま、
マイナンバーカードで
受付してください✓

お知らせ（出入口変更）／鹿屋体育大学サッカー部通信

部署紹介【外傷センター】
Dr. topics（歯科外来　渕田亜沙子）

ナーシングホームひだまり

健康だより【こころの健康のためにできること】

看護奨学生募集

３月 外来診療表

訪問看護ステーション

外来コラム
リハビリテーション・ケア合同研究大会大阪 2025
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Dr. topics

　寒い日の中にも、少しずつ鼻のむずが
ゆさを感じる季節となってまいりました。
皆さま、いかがお過ごしでしょうか。
　はじめまして。歯科外来を担当しており
ます、渕田と申します。
　「歯医者はちょっと苦手」、「できれば
行きたくない」そんなふうに感じていらっ
しゃる方も多いのではないでしょうか。診
察室に入るだけで緊張してしまうお気持
ち、私自身もとてもよくわかります。
　当院の歯科は、総勢７名の少人数チー
ムです。院内では「声がよく届く距離感」
なので、患者さまの情報を素早く共有し
ながら診療を行っています。患者さまお
一人おひとりに目が届きやすく、できるだ
けリラックスして診療を受けていただける
よう、温かい雰囲気づくりを心がけてい
ます。また、病院歯科として、一般的な
歯科診療に加えて医科と連携した入院患
者さまの口腔管理も行って
います。診療室に来ていた
だくのが困難な方は、ご自
宅や施設へ伺って診療を行
うこともあります。関連施
設での入所者の方々の歯科
治療や口腔ケアを行うこと
も私たちの大切な役割で
す。お口を健康に保つこと

は、食事を楽しむことだけでなく、全身
の体調管理にもつながります。日々の生
活が少しでも快適になるよう、医療・介
護スタッフの皆さんと協力しながら取り組
んでいます。
　私生活では、「順調に反抗期突入中」
の高校生、「前髪命」の中学生、プロゴル
ファーを夢見る小学生との生活で毎日て
んやわんやです。そこに私の怒号と愛犬
の無駄吠えが加わり、我が家はいつも大
騒ぎです。若い世代と過ごしていると、
色々新しいものに触れる機会も増えてきま
した。最近はAIの発達で、とても便利
な時代になっています。何でも教えてくれ
るチャッピー先生（ChatGPT）に私もつい
つい頼ってしまいがちです。そんな時代
だからこそ改めて感じることがあります。
　私たちには温度がある・・・診療を通し
て、AIには代えられない「人と人との関わ

り」や「笑顔と真心」を私た
ちは何より大切にしていき
たいと考えています。
　病院内のちょっとわかり
にくい場所ではありますが、
歯科外来で皆さまをお待ち
しています。どうぞお気軽
にお声かけください。

歯科外来

渕田亜沙子歯科医師
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部　署　紹　介

外傷センター
　当院の外傷センターには６名の救急救命士が在籍し、地域の救急医療を支える
重要な役割を担っています。救急救命士は、医師や看護師をはじめとする多職種
と連携しながら、院内外におけるさまざまな救急対応業務に携わっています。
　主な業務内容は、救急外来での初期対応補助やドクターカー（Dr.Car）並びに
当院救急車での出動対応、患者搬送業務及び地域や各種団体が主催するスポーツ
イベントでの救護活動など多岐にわたります。さらに、地域住民の皆様を対象と
した救命処置講習にも力を入れており、心肺蘇生法（CPR）やAEDの使用方法、
応急手当の基礎などを分かりやすく伝える
ことで、「いざという時に行動できる市民」
を増やす取り組みを行っています。
　一般的に救急救命士と聞くと、消防機関
に所属し救急車に同乗する消防士の姿を思
い浮かべる方が多いかと思います。しかし
近年、医師の働き方改革や慢性的な看護師
不足といった医療現場の課題を背景に、救
急救命士に関する法改正が行われました。この法改正により、一定の条件下で病
院内においても救急救命処置を行うことが可能となり、救急救命士は医療チーム
の一員としてより幅広い役割を担うようになっています。その結果、全国的にも
病院で働く救急救命士が年々増加しています。
　現在当院の救急救命士が特に力を入れている取り組みの一つが、当院救急車に
よる救急出動業務です。かかりつけ患者様などを対象に、「体動困難」や「胸痛」及
び「呼吸困難」といった緊急度が高い可能性のある症状が認められる場合に、当院
の救急車で現場へ出動して早期の医療介入につなげています。

　このような取り組みは全国的にも珍しく、
市の救急車の有効活用に寄与するとともに、
地域全体の救急医療体制の充実に貢献して
いると考えています。当院は、今後も救急
救命士の専門性を活かしながら、医療機関
として地域に寄り添った救急医療と救命教
育の推進に努めてまいります。

外傷センター　救急救命士　新屋秀斗
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介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援1・2/要介護1～5 の方(入所サービスは要支援を除きます。)

手続き方法は、当施設か、担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも2 階の受付
またはお電話にてお申し付けください

※月曜～土曜日のどの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望さ
れる方は問い合わせ先までご連絡ください。　◆お問合せ先：通所リハビリ 繁昌 (支援相談員 )ひだまり通所リハビリ

※住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先までご連絡
ください。　◆お問合せ先：訪問リハビリ 星野 (理学療法士）

ひだまり訪問リハビリ

ひだまり通所　介護福祉士　上田さくら

■生活行為向上リハビリテーションとは？
　当施設の通所リハビリが注力している「生活行為向上リハビリテーション」は、食事・
着替え・トイレ・家事・外出など、「実際の生活で困っている具体的な動作」に焦点を当て、
心身機能の改善と同時に、実際の動きを練習するプログラムです。目標は「ただ歩けるよ
うになること」ではなく、「歩いて近くのパン屋まで買い物に行くこと」。皆様の「もう一
度やりたい」という意欲を形にします。
■具体的な訓練のイメージ
　専門職（理学療法士・作業療法士）がご自宅の環境を把握して、お一人おひとりに合わ
せた「オーダーメイドの訓練」をご提案します。

■諦めていた「あの活動」を、もう一度
「昔のように料理を作って家族に振る舞いたい」「一人でゆっくりお風呂に入りたい」…
そんな日々の生活の中にある、切実な願いを私たちは大切にしています。
病気や怪我をきっかけに、一度は「もう無理かもしれない」と諦めかけたことでも、練習
方法を工夫したり補助具を活用したりすることで、再び実現できる可能性があります。
「どうすれば、住み慣れた家でより良く暮らせるか」。その答えを一緒に見つけ、皆様の「自
分らしい暮らし」を全力でサポートしてまいります。現在の生活に不安がある方、もっと
活動を広げたい方は、ぜひお気軽にご相談ください。

「やりたい」を「できる」に変える
　　『生活行為向上リハビリテーション』のご紹介

目標：自分でお風呂に入り、

転ばずに歩きたい

目標：更衣動作を自立し、

家の周りの散歩を再開する

目標：１人暮らしの再開と

グラウンドゴルフへの参加
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健康だより
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『困ったときは、どうぞ声をかけください』
病院に来ると、

「受付はどこ？」「このあと何をすればいいの？」

と不安になったり迷ってしまうこともありますよね。

私たちフロア案内係は、病院の中の“道しるべ”です。

・診察室や検査室の場所

・受付や会計の流れ

・車いすのご利用やエレベーターのご案内

など院内の“わからない”をお手伝いしています。

体調がすぐれない時や緊張しているときほど、

小さなことでも遠慮なくお声かけください。

患者さんが少しでも安心して過ごせるよう、スタッフ一同笑顔でお手伝

いいたします。

また院内には、飲み物サーバーや自動販売機、

売店、freeWi-Fiもありますので、どうぞご利

用ください。

外来コラム外来コラム

外来看護師 原田好美 ・ フロア 松元寿李

フロア案内係からひとこと

をお手伝いしています。
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　昨年11月21日～22日に開催された、「リハビリテーション・ケア合同研究大会
大阪2025」に参加させていただきました。本学会は、医師をはじめリハビリテー
ション専門職や看護師、介護職などの多職種が参加し、臨床現場で生じる課題の
解決や、患者さんへのケアの質向上に向けた取り組みについて、最新の情報を共
有する貴重な場として位置づけられています。今回は、当院で実施している「eス
ポーツ教室」の取り組みについて報告する機会をいただきました。「eスポーツ教
室」は、65歳以上の地域在住高齢者を対象として、テレビゲーム等を活用した介
護予防の一環として行われており、一定の効果が期待できることが報告されてい
ます。当院でも夏季と冬季に開催しておりますので、興味のある方はぜひご参加
ください。
　本学会で得られた最新の知見を参考に、今後もより効果的な活動が展開できる
よう努めてまいります。

リハビリテーションセンター　作業療法士　山内　結希実

リハビリテーション・ケア合同研究大会大阪2025
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月 火 水 木 金 土診療科目

午
　
　
　
　
前
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み
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科
脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

循 環 器 内 科
（不整脈外来）

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科

外 科
外傷総合外科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科
外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝臓専門外来

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放射線科（画像診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

脳 神 経 内 科

心臓血管外科

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　https://ikeda-hp.com

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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今 中 　 大

担当医（第1・3）

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓東 福 勝 德

久木田    一朗
田　 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田　中  　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德

池 田 大 輔
神 園 悠 介

大 井 貴 之 大 井 貴 之新 山 寛 季 新 山 寛 季

竹 下 有 節 上 野 卓 也

担 当 医

担 当 医

今 中　　大

武田亜矢（第1･3・5）

川井田   秀文 瀬戸口啓夫（隔週）
髙  野　 純（隔週）

平 峯 靖 也今 中 　 大 今 中 　 大

吉 満　　誠中嶋   秀人詞中嶋   秀人詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

担 当 医 担 当 医

中嶋   秀人詞
岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

大 井 貴 之

上 野 史 朗
安 田 俊 介

羽 生 未 佳 羽生未佳（第1･3）

富士川   浩祥 羽 生 未 佳

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

デバイス外来
田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

石 神 　 崇

富士川    浩祥

潤 田 　 翼
田 淵 智 久
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
田 淵 智 久

小 牧 祐 雅
大 井 貴 之

大 井 貴 之
新 山 寛 季

佐々木   文郷
大 井 貴 之

池 田 大 輔

川  津　学（第4）

川津　学（第4）

是 枝 　 陸 担 当 医

川 本 雄 大 上久保 定一郎（第3）

永田俊行（第2･4）

植 村 和 代

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一

担当医（第1・3） 岩 田 真 一

豊 﨑 良 一

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

宮 川 勝 也

田 中 　 誠
福 森 和 彦

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

大 井 貴 之 熊谷   公太郎
新 山 寛 季

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 担 当 医

熊谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 担 当 医

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和
宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 竹 下 有 節中嶋  秀 人詞

東 福 勝 德

新 山 寛 季 小 牧 祐 雅
大 井 貴 之

佐々木   文郷
新 山 寛 季

東 福　勝 德

宮 川 勝 也
舩 迫　　和
白 濵 浩 司

舩迫和（手術日） 舩迫 和（第1）

担 当 医

舩 迫　　和

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 石 神 　 崇

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 富士川    浩祥
石　 神　　崇

舩 迫 　 和

堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎

舩 迫 　 和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫 　 和

池 田 　 徹 池 田 　 徹 古 城 卓 真

本 田 七 海

吉嶺陽造（第4）

池田賢一（第1･3）

潤 田 　 翼
田 淵 智 久

古 城 卓 真
田 淵 智 久

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
田 淵 智 久

担 当 医

新 山 寛 季 担 当 医

大井貴之（隔週）
新山寛季（隔週）

廣 津 匡 隆
井 手 貴 之

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
春 田 隆 秀

担 当 医


