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健康生活インフォマガジン

池田病院だより

【表紙写真】医事課スタッフ
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保険証の代わりにマイナンバーカードで

マイナ受付

今回お持ちでない方は、次回からご持参ください。

患者の皆さま、
マイナンバーカードで
受付してください✓

お知らせ（出入口変更）／鹿屋体育大学サッカー部通信

Dr. topics（乳腺外科　舩迫和 医師）
ごあいさつ（看護部長　堂地由紀子）

部署紹介【医事課】

健康だより【朝型生活でメタボや糖尿病のリスクを低下させる！】

Healthy room

２月 外来診療表

ナーシングホームひだまり

外来コラム 救外コラム
求人広告 奨学金制度
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新しい年が始まり、早くもひと月が過ぎました。まだ寒さの厳しい日が続き
ますが、陽ざしの中に少しずつ春の気配を感じる季節となりました。日頃より
当院の医療と看護に対しまして、温かいご理解とご支援をいただき心より感謝
申し上げます。
昨年は救急で受診される方や入院される方が増え、医療を取り巻く環境が大
きく変化した一 年でした。そのような中でも、地域の皆様に安心して医療を受
けていただけるよう、職員一人ひとりが力を合わせて日々の看護に取り組んで
まいりました。限られた人員の中で医療を支えていくため、当院では職員の働
き方を見直した新しい取り組みも始めています。医療や看護の現場で経験を広
げながら働く仕組みを整えることで、より安定した医療体制の整備に繋げてい
きたいと考えています。
また、看護師の学びや成長を大切にして、専門的な研修を受けた看護師の育
成にも力を入れています。知識や技術を高めることで、患者さん一人ひとりに
寄り添った安心できる看護の提供に繋げていきたいと考えています。病院全体
としても体制の充実を更に進め、地域医療を支える役割をより確かなものにし
て行くと共に、今後予定している新病棟の開設に向けた準備も進めています。
これからも、地域の皆様に選ばれる病院であり続けられるよう努めて参りま
す。本年も患者さんとご家族の想いに寄り添い、暖かく安心できる看護を大切
にしてまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

【ごあいさつ】

看護部長

堂地由紀子
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Dr. topics

乳腺外科

舩迫 和 医師

― いま知っておきたい、あなたと大切な人のための話 ―
　乳腺外科医として診療を行う中で強く感じるのは、「乳がん検診を受けていれば、もっ
と負担の少ない治療で済んだかもしれない」という場面が少なくないということです。

＊乳がんは決して珍しい病気ではありません＊
　乳がんは日本人女性が最も多くかかるがんで、９人に１人が経験するといわれていま
す。しかしその一方で、早期に発見できれば治療の選択肢が広がり、乳房を温存できる可
能性も高く、日常生活への影響を最小限に抑えることができます。

＊乳がんを早期発見するために、乳がん検診は重要です＊
　乳がん検診は、症状が出る前の小さな変化を見つけるための重要な機会です。40歳以
上の方には、２年に１回のマンモグラフィ検診が推奨されています。症状がないからこ
そ、定期的に検診を受けることが、将来の安心につながります。

＊こんな変化に気づいたら、乳腺外科へ＊
　年齢に関係なく、以下のような症状がある場合は、早めに乳腺外科を受診してください。
　　・乳房にしこりを触れる　　　　　　・左右の大きさや形が変わった
　　・皮膚のくぼみやひきつれがある　　・乳頭から分泌物が出る
　　・赤みや違和感が続く
　「痛みがないから大丈夫」「もう少し様子を見よう」と自己判断せず、専門医に相談する
ことが大切です。

＊乳腺外科は、女性の一生に寄り添う診療科です＊
　乳腺外科は、乳がんだけを診る診療科ではありません。良性のしこりや乳腺症、授乳期
のトラブル、更年期に伴う乳房の変化など、女性のライフステージに応じた幅広いお悩み
に対応しています。また、検診で「要精密検査」と言われても、「乳がん」であることは思い
のほか多くはありません。不安な気持ちを一人で抱え込まず、専門的な検査と丁寧な説明
を受けることで、安心につながるケースが多くあります。

＊女性医師として大切にしていること＊
　乳房の診察や検査は、不安や緊張、恥ずかしさを感じやすいものです。女性医師とし
て、患者さんのお気持ちに寄り添い、分かりやすい説明と安心できる診療環境を心がけて
います。「こんなことで受診してよいのか分からなかった」という声を、これまで数多く耳
にしてきました。乳房のことで気になることがあれば、どうぞ気軽に乳腺外科の扉をたた
いてください。皆さまの不安に寄り添い、安心につなげるお手伝いをしていきます。
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部　署　紹　介

医事課
　池田病院に来院された患者様やお客様を、最初に対応するところが私たち医事課
です。「笑顔と真心」で、親身になって対応する事を心がけて業務に当たっておりま
す。病気の治療に直接関わることはございませんが、患者様やご家族の方が、安心
して診療を受けられるよう努めてまいりたいと思います。些細なことでも構いませ
んので、お困りの際はご遠慮なくお声おかけください。
　医事課には様々な業務があります。基本的には事務や医師・看護師・薬剤師・臨床
検査技師など様々な医療スタッフとの連携でスムーズ
な対応を行い、患者様の受付・会計から診療費の計算、
診療報酬明細書(レセプト)の作成・請求まで医療事務
全般を担当する部署です。病院の「顔」として患者様対
応を行い、診療費の請求業務で病院の収入を支えるな
ど、医療機関運営に不可欠な「病院のバックオフィス
機能と窓口業務の要」ともいえる存在と言えます。
　患者様・関係ご家族と最初に対応する受付は、病院
の第一印象を決定づける重要な役割を担い、患者様の不安を和らげる親切・丁寧な対
応が求められます。また、診療報酬という病院の収入の大部分を管理するため、専門
的な知識と正確さが求められる部署でもあります。そのほか医師事務作業補助者など
医師の負担を軽減し、診療の質向上のサポートも行います。このように医事課では医
療事務の専門知識が求められ、幅広い業務をチームごとに分かれて分担をしながら、
医療を支えております。医事課の存在は、医療の効率性と患者満足度の向上に欠かせ

ないものと言えるでしょう。
　当院ではキャリアアップ制度を利用して、仕事と
学習のワークライフバランスを取りやすい柔軟な勤
務体系を整備しております。スキルアップの成果や
学習意欲があれば、助成制度を利用して「学びなが
ら業務に携わっていく」ことができます。知識ゼロ
からでも学習支援を利用して頂けます。少子高齢化
が著しいこの地域において、若者の定着の一助とな
ればと思います。
　最後に、当院医事課スタッフは総勢４2名（うち、
男性４名）が、外来・入院・透析・健診・診療情報管理・
医師事務補助者・外来トリアージ・診断書・予防接種・
訪問看護等の業務に携わり、早出・居残り・当直・
守衛当直等を分担しております。私たちは、誠実な
対応で、病院をお帰りの際に「ここに来て良かった」
と思わるように努めております。

医事課 主任　森田一
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介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援1・2/要介護1～5 の方(入所サービスは要支援を除きます。)

手続き方法は、当施設か、担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも2 階の受付
またはお電話にてお申し付けください

※月曜～土曜日のどの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望さ
れる方は問い合わせ先までご連絡ください。　◆お問合せ先：通所リハビリ 繁昌 (支援相談員 )ひだまり通所リハビリ

※住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先までご連絡
ください。　◆お問合せ先：訪問リハビリ 星野 (理学療法士）

ひだまり訪問リハビリ

ひだまり入所　介護福祉士　川上さやか

12月は、年に一度のクリスマス会を開催しました。
当日は、サンタクロースの衣装を着た職員の登場に笑顔が広がり、クリスマスツリーの前
で記念撮影をしました。また、一年間のご様子をまとめた写真スライドの上映では、「こ
んなこともあったね」と皆さまの表情が和らぎ、会場が温かい空気に包まれました。さら
に音楽に合わせ踊りながら行う、職員による着物の帯結びのパフォーマンスも披露され、

会場は大いに盛り上がりました。

　最後に、老健ひだまりから、利用者様お一人おひとりへ心を込めたプレゼントをお渡し
し、大変喜んでいただきました。私たち職員にとっても、皆さまの笑顔が何よりの贈り物
となりました。
　冬至には、浴槽にサワーポメロを浮かべて「ゆず湯」の雰囲気を楽しんでいただき、元旦
にはベランダから初日の出を眺めました。お正月料理も召し上がっていただき、楽しい年
末年始を過ごしていただけたことと思います。

　令和8年も利用者の皆様とともに楽しい時間を重ね、毎月の行事をより楽しんでいただ
けるよう職員一同力を合わせてまいります。

クリスマス会・年末年始♪
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健康だより
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　チョコレートは、 カカオに含まれるポリフェノールやテオブロミンなどの成分によりストレ

スの緩和、 リラックス効果、 集中力向上などの心身に嬉しい効果が期待でき、 また 「幸

福感」 をもたらすセロトニンやエンドルフィンの分泌を促し、気分の高揚にも繋がります。

さらに抗酸化作用による美容 ・ 健康効果や、 胸内環境改善、 脳の活性化、 疲労回復

にも良い影響があるため、 健康志向の高まりとともに自分へのご褒美やギフトとしても

人気です。

効果的な摂取のポイント

高カカオチョコレート ： カカオポリフェノールを多く含み、 健康効果が高いため推奨され

ますが、 食べすぎには注意は必要です。

適量を守る ： １日 3〜5 枚程度が目安とされ、 食べ過ぎはカロリー過多や糖分過多に

繋がります。 　　　　

リラックスタイムに ： 午後の休憩や疲れた夜に少量を楽しむことで、 癒し効果を狙えます。

　バレンタインデーは、 これらの心身への良い影響を享受しつつ、 大切な人や自分への

感謝を伝える素敵な機会として、 チョコレートが重要な役割を果たしています。

外来コラム外来コラム

外来看護師　浜洲弥菜

２月はバレンタインデー
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　厳しい寒さの中にも、少しずつ春の訪れを感じられ
る季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
池田病院で勤務させていただき2年目となります、２階西病棟看護師の仲

武悠里(なかたけ ゆうり)と申します。
  先月11日日曜日に、救急外来のメンバーとともに「菜の花マラソン」の救護活動に参
加しました。指宿のどこか懐かしい雰囲気を肌で感じ
ながら当日を迎えましたが、朝から冷え込みが厳しく、
待機しているだけでも体が冷えるような環境でした。
スタートと同時に次々と走り出すランナーの皆さんの
力強い姿に、胸が熱くなっていくのを感じました。
　救護所には低体温や転倒による擦過傷など、さまざ
まな理由でランナーの方が来られました。寒さや疲労
が重なる中でも、「完走したい」「ここまで来たから頑張りたい」と前を向く姿がとても
印象的で、私たち医療者もその思いを支えたいという気持ちで対応にあたりました。
　また、医師・看護師・救命士が連携し、限られた時間と環境の中で迅速に判断し対応
する経験は、救急外来での業務にも直結する非常に貴重な学びとなりました。特に心に
残っているのは、処置を終えた後に「ありがとう、また走ってきます」と笑顔でコース
へと戻るランナーの姿です。寒さの中でも力強く走り抜く姿に、私自身が大きな力をも
らい、「自分もこれからできることを精一杯続けていこう」と改めて感じました。
　このような院外での救護活動は、地域医療を支える一員であることを実感できると同
時に、医療者としての原点を思い出させてくれる貴重な機会だと感じています。これか
らも地域医療にたくさん貢献できるよう尽力していきますので池田病院を応援していた
だけると幸いです!
　春の訪れを楽しみながら今年度を終えられるよう、皆様のご健康、ご活躍をお祈りし
ています。

救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外
コラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラムコラム

２階西病棟　看護師　仲武悠里



新たな場所でチャレンジしませ
んか？

あなたにあった働き⽅が可能で
す！
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まだまだ寒い日が続きますが、少しずつ春の気配も感じられるようになってきました。
皆さん体調はいかがでしょうか。今月は「骨の健康」について紹介します。

栄養士  新牛込萌
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月 火 水 木 金 土診療科目

午
　
　
　
　
前

午
後
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予
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み
︶

総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科
脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

循 環 器 内 科
（不整脈外来）

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科

外 科
外傷総合外科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科
外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝臓専門外来

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放射線科（画像診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

脳 神 経 内 科

心臓血管外科

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　https://ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468

通
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２月
今 中 　 大

担当医（第1・3）

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓東 福 勝 德

久木田    一朗
田　 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田　中  　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德

池 田 大 輔
神 園 悠 介

大 井 貴 之 大 井 貴 之新 山 寛 季 新 山 寛 季

竹 下 有 節 上 野 卓 也

担 当 医

担 当 医

今 中　　大

武田亜矢（第1･3）

川井田   秀文 瀬戸口啓夫（隔週）
髙  野　 純（隔週）

平 峯 靖 也今 中 　 大 今 中 　 大

吉 満　　誠中嶋   秀人詞中嶋   秀人詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

担 当 医 担 当 医

中嶋   秀人詞
岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

大 井 貴 之

上 野 史 朗
安 田 俊 介

羽 生 未 佳 羽生未佳（第1･3）

富士川   浩祥 羽 生 未 佳

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

デバイス外来
田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

石 神 　 崇

富士川    浩祥

潤 田 　 翼
田 淵 智 久
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
田 淵 智 久

小 牧 祐 雅
大 井 貴 之

大 井 貴 之
新 山 寛 季

佐々木   文郷
大 井 貴 之

池 田 大 輔

川  津　学（第3）

川津　学（第3）

是 枝 　 陸 担 当 医

川 本 雄 大 上久保 定一郎（第3）

永田俊行（第2･4）

植 村 和 代

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一

担当医（第1・3） 岩 田 真 一

豊 﨑 良 一

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

宮 川 勝 也

田 中 　 誠
福 森 和 彦

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

大 井 貴 之 熊谷   公太郎
新 山 寛 季

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 担 当 医

熊谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 担 当 医

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和
宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 竹 下 有 節中嶋  秀 人詞

東 福 勝 德

新 山 寛 季 小 牧 祐 雅
大 井 貴 之

佐々木   文郷
新 山 寛 季

東 福　勝 德

宮 川 勝 也
舩 迫　　和
白 濵 浩 司

舩迫和（手術日） 舩迫 和（第1･3）

担 当 医

舩 迫　　和

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 石 神 　 崇

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 富士川    浩祥
石　 神　　崇

舩 迫 　 和

堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎

舩 迫 　 和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫 　 和

池 田 　 徹 池 田 　 徹 古 城 卓 真

担 当 医

吉嶺陽造（第4）

池田賢一（第1･3）

潤 田 　 翼
田 淵 智 久

古 城 卓 真
田 淵 智 久

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
田 淵 智 久

担 当 医

新 山 寛 季 担 当 医

大井貴之（隔週）
新山寛季（隔週）

廣 津 匡 隆
井 手 貴 之

古 城 卓 真
潤 田 　 翼
春 田 隆 秀

担 当 医


