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池田病院だより

【表紙写真】１階東病棟スタッフ

７月 外来診療表

Dr. topics（腎臓内科・透析内科　田淵智久 医師）

鹿屋訪問看護ステーション

外来コラム
鹿屋市合同企業説明会／鹿屋体育大学サッカー部通信

ナーシングホームひだまり
部署紹介【１階東病棟】

健康だより【熱中症予防のために】
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第3回 市民向け講演会

大腸がん
■日時／令和7年8月30日㈯

　　　14:00～15:30
■場所／池田病院 多目的ホール
■講師／消化器外科医、皮膚・排泄ケア認定看護師

事前に参加申し込みをお願いいたします。
ご希望の方は、ケアサポートセンターへお声かけください。
【お問合せ】 ケアサポートセンター（平日 ８:３０～１７:３０）

担当：德田
☎（0994）
43-3434
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　初夏の候、皆様いかがお過ごしでしょ
うか。2025年４月より池田病院 腎臓内
科・透析内科で勤務させていただいてい
る田淵智久（たぶちともひさ）と申します。
本稿が掲載されるのは７月号と伺ってお
り、皆様のお手元に届く頃には梅雨が上
がり猛暑への懸念が高まっていることと
思われます。本稿では腎臓病と熱中症
についてのお話をさせていただきます。
　腎臓内科が主体で診療する腎臓病の
原因は多岐にわたりますが、慢性腎臓病
（CKD）の進行を少しでも抑えるため、ガ
イドラインでは早期の段階から適切な血
圧管理と塩分制限が推奨されています。
塩分を過剰に摂取してしまうと、血圧上
昇や体液貯留傾向となるばかりでなく、
腎臓で水分や毒素などを濾過する糸球体
という部分に負担がかかり、腎臓病の進
行につながります。また、高血圧が続く
ことによる動脈硬化の進行や、過剰な血
圧上昇による糸球体への負担は、同様
に腎臓病の進行につながります。腎臓内
科では、CKDの進行を抑えるために、
適正な塩分制限の指導や降圧剤・利尿
剤による薬物治療を行っています。
　一方で、急激に腎機能を低下させる原
因の中で脱水症は頻度が多く、熱中症
が増えてくるこれからの時期には注意が

必要です。腎機能が低下している方では
塩分や水分の調節機能が低下しており、
利尿剤や血管拡張薬などの薬物治療の
ために脱水症や熱中症になりやすくなり
ます。対策としては直射日光や暑い場所
を避け、こまめな水分補給を心がけてく
ださい。外来では、水分摂取量の目安を
よく質問されますが、これには日々の体
重測定が役立ちます。普段の体重を目
安に減っている分を水分補給するように
すれば、水分の過不足は避けやすいと思
いますので、日々の体重測定をぜひ習慣
にしてみてください。また、心臓病や糖
尿病などがある方の場合では、スポーツ
飲料水にはナトリウムや糖分が多く含ま
れているため摂取可能な量に個人差があ
ります。かかりつけ医がある方は、受診
した際に一度相談してみてください。ま
た、普段よりも体重が落ちているときや
血圧が低いときは、薬の調整も必要かも
しれませんので、併せてかかりつけ医へ
ご相談ください。
　近年は猛暑日の増加により、夏は過
ごしにくくなりつつありますが、前述のよ
うな暑さ対策や水分補給に努めていただ
き、本稿が腎臓を含め身体に優しい生
活を送る一助となりましたら幸いです。

Dr. topics

腎臓内科・透析内科

田淵智久 医師
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部　署　紹　介

1 階 東 病 棟
　１階東病棟は34床の病床を擁し、急性期病棟として主に血液内科や乳線外科の
化学療法を受ける患者さんを対象とした治療、ケアを提供する病棟です。免疫力が
低下した患者さんの適切な治療が行える病室である無菌室（クリーンルーム）が34
床のうち２床整備されています。
　大隅地域において、血液内科と乳腺外科の診療科を有するのは池田病院のみであ
り、血液内科は中嶋院長を含めて常勤医師３名であり、乳腺外科の常勤医師１名の
ほか、看護師や薬剤師、管理栄養士、リハビリスタッフおよび社会福祉士と協働し
て業務にあたっています。また、血液内科カンファレンスを週に１回開催し、病態
や治療方針を多職種で共有するとともに、各職種からの意見をもとにより良いケア
となるよう努めています。また、がん化学療法看護認定看護師や皮膚排泄ケア認定
看護師の専門的知識を生かしながら、日々、患者さんやご家族へ安全安心な治療が
行えるように努めています。
　１階東病棟には看護師20名と看護補助者７名が配属されています。
　化学療法を受けるために入退院を繰り返しながら治療される患者さんも多いた
め、病院の理念である「笑顔と真心で最良の医療サービスを提供します」を胸に、患
者さんとの信頼関係のもとチーム内でのコミュニケーションを大切にし、患者さん
に寄り添う看護を第一に考えています。
　現在、私たちが取り組んでいることとして、癌の終末期における患者さんが在宅
療養を希望されたケースでは退院後訪問を行い、安心して在宅で生活できるよう環
境を整え、心理的サポートを多職種で行っています。患者さんと共に病状が改善し
ていく過程を間近で実感できることや、回復を支えることができることは大きなや
りがいです。
　今年度この病棟には新入職員が３名加わりまし
た。新たな若い力を発揮できるようスタッフ全員で
育成にあたっていますが、指導する側の私たちも気
を引きしめて日々切磋琢磨して参ります。

1階東病棟　看護師長 田畑ルミ・主任 竹満愛
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介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援1・2/要介護1～5 の方(入所サービスは要支援を除きます。)

手続き方法は、当施設か、担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも2 階の受付
またはお電話にてお申し付けください

※月曜～土曜日のどの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望さ
れる方は問い合わせ先までご連絡ください。　◆お問合せ先：通所リハビリ 繁昌 (支援相談員 )ひだまり通所リハビリ

※住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先までご連絡
ください。　◆お問合せ先：訪問リハビリ 星野 (理学療法士）

ひだまり訪問リハビリ

ひだまり　入所看護師  伊牟田円佳

　老健ひだまりでは、利用者の皆様と一緒に日々の生活に『楽しみ』と『役割』を感じ
ていただけるように、調理レクリエーションを実施しています。
　今回は家庭料理の定番！『カレーライス』を作りました。
台所に立って食事を作っていた、懐かしいあの頃を思い出していらっしゃいました。

職員と利用者様が一緒に作るひと時は、自然な会話や笑顔があふれて楽しい会話
が飛び交い、心と身体が元気になった 1 日でした。

今回も、安全面に十分に配慮し、男女問わず
できる範囲で楽しんでいただきました。
五感を刺激し達成感を味わい、そして美味し
く食をいただく・・・
そんな体験を、これからも大切にしていきた
いと思います。

みんなで楽しくクッキング！



楽しく認知症予防に取り組みましょう‼

＊後出しジャンケン＊

１：勝ちましょう

２：負けましょう

３：両手で勝ち・負け分けましょう

＊手足の運動＊

１：手のみ。両手同じ動き            ２：手のみ。両手交互の動き

３：手足同時。左右別々の動き

４：手足同時。左右別々の動き。

歌いながら♪

＊私は何でしょう＊

家にあるものや人、動物や食べ物など、呼名を言わずに周辺ヒントで当てるゲーム

１：まずはヒントを聞いて当てる方をやる

２：次はヒントを出す方をやる

鹿屋訪問看護ステーション 鹿屋市下祓川町 1794番地 0994-44-4776

サテライト白水      鹿屋市白水町 1986-11                                              0994-45-6801

作成者：堀之内＊末満＊村尾＊福満

声掛け：右手は負けて
左手は勝ってね☆ ＜後攻＞

ジャンケン、ポン、ポン‼

ここで後出し↑

もしもし亀よ
亀さんよ～♪

勝

負

＜先行＞

ジャンケン、ポン、ポン‼

ここで先出し↑

果物

赤くて丸い

青森が有名

皮まで
食べられる

右足前

左手前
右手前

左足前

りんごりんご

5



健康だより 今月は、厚生労働省 HPから引用しました「熱中症予防のために」をご案内

いたします。ぜひ、参考にされてください。
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健康だより
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以前は不治の病とされてきた「がん」は、今では早期に発見して治療をすれば治る
可能性が高い病気になりました。例えば胃がんでは、早期に発見されたがん（「ス
テージ１」）は、治療の目安となる５年生存率が90％以上と非常に良好であり、内
視鏡による治療や手術によって治る可能性が高まっていることが示されています。
医療技術の向上や進歩により、早期の病変であれば身体にメスをいれることなく、
内視鏡で切除することも可能となっています。
内視鏡医学研究振興財団が日本記念日協会より2006年に認

定を受け、毎年７月14日は「内視鏡の日」と制定されました。自
分のためにも家族のためにも、自分自身の身体のことを振り返
り、この機会に定期的ながん検診を受けるようにしてはいかが
でしょうか。

〈池田病院内視鏡検査室〉
■検査の種類
・胃内視鏡検査（胃カメラ）：食道、胃、十二指腸の異常を調べます。
・大腸内視鏡検査（大腸カメラ）：大腸全体を観察し、ポリープ切除も可能です。
・気管支内視鏡検査（（気管支鏡）：気管支内部を観察し、肺組織の採取が可能です。

■検査を受けるメリット
・症状はなくても、がんや病変を早期に発見することが可能です。
・ポリープなどは、その場で切除ができます。
・検査結果に基づいた、的確な診断や治療が可能となります。

最後に、
「内視鏡検査＝怖い、苦しい」とうイメージをお持ちのかたもいらっしゃるかと思
いますが、当院では鎮静剤などを使用し、できる限り苦痛の少ない検査を心がけて
います。
私も先日、内視鏡検査を受けました。健康維持のためにも、ぜひ一度この日を
きっかけに自分の健康を意識し、より良く過ごすために考えてみてください。

外来コラム外来コラム

外来看護師　日比野八重子、村田絵美

7月14日は「内視鏡の日」
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 今年度の鹿屋市合同企業説明会に参加しました 

　去る2025年６月６日金曜日に、クレバリーホームアリー
ナにて開催された「令和７年度鹿屋市合同企業説明会」に参
加いたしました。総参加者数918名という盛況ぶりで、会
場は未来を担う若者たちの熱気に満ちていました。
池田病院の開設したブースには、高校生や転職を希望され
る方など24名の皆様にお立ち寄りいただきました。医療法
人青仁会としてアピールしたい「働きやすさ」や、チーム医
療を支える「多種多様な職種」についてご説明いたしました
が、皆様からは熱心なご質問をいただきました。この出会
いが、未来の地域医療を共に担う仲間へと繋がることを心
より願っております。ブースへお立ち寄りくださいました
皆様、誠にありがとうございました。

総務課 蔵ヶ崎真伍
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科
脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

循 環 器 内 科
（不整脈外来）

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科

外 科
外傷総合外科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科
外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝臓専門外来

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放射線科（画像診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

脳 神 経 内 科

心臓血管外科

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　https://ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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今 中 　 大

担 当 医

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓東 福 勝 德

久木田    一朗
田　 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田　中  　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德 池 田 大 輔

大 井 貴 之 大 井 貴 之新 山 寛 季 新 山 寛 季

竹 下 有 節 上 野 卓 也

担 当 医

担 当 医

今 中　　大

武田亜矢（第1・3・5）

川井田   秀文 瀬戸口啓夫（隔週）
髙  野　  純（隔週）

平 峯 靖 也今 中 　 大 今 中 　 大 今 中 　 大

吉 満　　誠中嶋   秀人詞中嶋   秀人詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

担 当 医 担 当 医

中嶋   秀人詞
岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

大 井 貴 之

上 野 史 朗
安 田 俊 介

羽 生 未 佳

富士川   浩祥 羽 生 未 佳

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

デバイス外来
田 上 和 幸
山 下恵 里 香

石 神 　 崇

富士川    浩祥

潤 田 　 翼
田 淵 智 久
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
潤  田 　　翼
田 淵 智 久

小 牧 祐 雅
大 井 貴 之

大 井 貴 之
新 山 寛 季

佐々木   文郷
大 井 貴 之

池 田 大 輔

川  津　学（第1）

川津　学（第1）

是 枝 　 陸 担 当 医

川 本 雄 大 上久保 定一郎（第3）

永田俊行（第2・4）

植 村 和 代

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一

担 当 医 岩 田 真 一

豊 﨑 良 一

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

宮 川 勝 也

田 中 　 誠
福 森 和 彦

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

大 井 貴 之 熊谷   公太郎
新 山 寛 季

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 担 当 医

熊谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 担 当 医

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和
宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 竹 下 有 節中嶋  秀 人詞

東 福 勝 德

新 山 寛 季 小 牧 祐 雅
大 井 貴 之

佐々木   文郷
新 山 寛 季

東 福　勝 德

宮 川 勝 也
舩 迫　　和
白 濵 浩 司

舩迫和（手術日） 舩迫 和（第1･3）

担 当 医

舩 迫　　和

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 石 神 　 崇

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 富士川    浩祥
石　 神　　崇

舩 迫 　 和

堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎

舩 迫 　 和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫 　 和

池 田 　 徹 池 田 　 徹 古 城 卓 真

本 田 七 海

吉嶺陽造（第4）

池田賢一（第1･3）

潤 田 　 翼
田 淵 智 久

古 城 卓 真
田 淵 智 久

古 城 卓 真
潤  田 　　翼
田 淵 智 久

担 当 医

新 山 寛 季 担 当 医

大井貴之（隔週）
新山寛季（隔週）

廣 津 匡 隆
井 手 貴 之

古 城 卓 真
潤  田 　　翼
春 田 隆 秀

担 当 医


