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池田病院だより

【表紙写真】3階東病棟スタッフ

保険証の代わりにマイナンバーカードで

マイナ受付

今回お持ちでない方は、次回からご持参ください。

患者の皆さま、
マイナンバーカードで
受付してください✓

３月 外来診療表

Dr. topics【呼吸器内科　上野史朗 医師】

部署紹介【３階東病棟】

磯釣りクロ釣り大会
救外コラム／鹿屋体育大学サッカー部通信

健康だより【アレルギー性鼻炎】
ナーシングホームひだまり

鹿屋訪問看護ステーション
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Dr. topics

呼吸器内科

上野史朗医師

肺癌について

　前回、あいことばの原稿を書いて
から約５年がたちました。その間に
COVID-19のパンデミックがあり、ま
た、私の専門分野の治療が大きく様変
わりするなど、いろいろな変化があり
ました。
　医療の分野は年々進歩しており、そ
の中でも肺癌治療の進歩は目覚ましい
ものがあります。私は、肺癌への薬物
治療に適応のある患者さんを担当しま
す。近年では、肺癌の治療は個別化治
療が一般的になってきています。同じ
肺癌の人でも、どのような治療薬が適
しているかは個々に大きく違うわけで
す。例えば肺癌にもタイプがあり、ど
のタイプかによって適する薬が異なり
ます。さらに肺癌に遺伝子異常があれ
ば、効果の高い薬を使うことができま
す。遺伝子の異常がある方は多くはな
く、肺癌全体に占める割合は２割前後
だと思います。しかしいざ見つかれば
よく効く薬があるので、私たちもその
ような方を見つけられるように必死で
す。そのためには、しっかり精密検査
をすることがこれまで以上に求められ
ています。その結果、適する薬がみつ

かった患者さんの中には、これまでの
治療薬では得られなかったような、通
常の日常生活を送りながら通院治療を
おこない、癌が進展しないまま過ごせ
る方が珍しくなくなりました。肺癌が
見つかった時点ですでに進行していた
のに、長く落ち着いた状態で過ごせる
ということは、これまで治療の主役で
あった抗癌剤ではほとんど期待できな
かったため、科学の進歩は本当に素晴
らしいと実感します。
　一方で、こういった治療薬はほとん
どが高額ですので、長く治療をつづけ
られればつづけられるほど、家計にか
かる負担は大きくなります。現在、国
会などで議論になっている「高額療養
費制度」です。ほぼすべての肺癌患者
さんが、高額療養費制度を利用して治
療を続けています。月の負担が１万円
でも増えるなら、それで治療を続ける
のが難しくなる方が出てくるのも当然
です。国家財政の問題もあるのでしょ
うが、多くの肺癌の方ができるだけ経
済的な負担によるストレスを感じず、
治療に専念できる環境を継続すること
を望みます。
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介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援1・2/要介護1～5 の方(入所サービスは要支援を除きます。)

手続き方法は、当施設か、担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも2 階の受付
またはお電話にてお申し付けください

※月曜～土曜日のどの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望さ
れる方は問い合わせ先までご連絡ください。　◆お問合せ先：通所リハビリ 繁昌 (支援相談員 )ひだまり通所リハビリ

※住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先までご連絡
ください。　◆お問合せ先：訪問リハビリ 星野 (理学療法士）

ひだまり訪問リハビリ

地域活動の紹介

【活動内容】
①自宅でできる転倒予防体操　　　②肩こり体操　　　③脳梗塞など病気について
④認知症と認知症への接し方　　　⑤季節ごとの感染症と対策　　
⑥災害時にも役立つ介護のコツ　　⑦レクリエーション
⑧おいしく食べて元気に過ごそう　⑨介護保険制度の使い方について

～学校での活動の様子～
学校での地域活動として、車椅子体験や高齢者体験・全盲体験等も行っています。

ひだまり　理学療法士  東山博明

　介護老人保健施設の理念の一つに「地域に根差した施設」があります。
ひだまりでも、地域の方との交流を図る活動を通して、少しでも住み慣れた地域で生
活できるように取り組んでいますので紹介します。

　ひだまりでは、リハビリや介護、看護、栄養及びケアマネージャー等の全てのスタッ
フと協力しながら、施設の利用者様はもちろんのこと、地域住民の方々がこれまで通り、
健康で住み慣れた地域で生活できるようにサポートを行っています。
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部　署　紹　介

3階東病棟
＜医療療養病棟について＞

当院の医療療養病棟では、比較的に医療提供が必要
な医療区分２～３の方を対象に対応しており、急性期
病棟での治療を経過した患者様で、自宅療養を行うに
はご本人及びご家族ともに不安を抱えておられる患者
様に対して、医療・看護・リハビリテーションの提供
などを行っております。

　治療や検査に制限がありますが入院期間の制限はな
く、長期療養が可能です。また、医療的なニーズに対
しては、疾病や障害の重さに関わらず、患者様の生活の質を支えた支援に努めてお

り、かけがえのない生命と人間性を尊重し、個々
の患者様のニーズに沿って「笑顔とまごごろ」を
忘れない看護を提供しています
　このように、厚生労働省の定めに従って「医
療必要度」に応じた医療区分およびＡＤＬ自立
度（日常生活自立度）の視点から考えられた、Ａ
ＤＬ区分による包括評価をする事となっておりま

す。医療療養病棟は、主に医療区分２～３などの医療必要度の高い患者様を担当す
ることが期待されている病棟であり、これらの患者様が８割以上となるよう保たな
ければなりません。また、同時に在宅復帰率
を50％以上で維持することも求められてい
ます。
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●医療区分表

意思決定支援の取り組み

　医師や看護師およびソーシャルワーカーなど、多職種で構成された「意思決定支
援チーム」を設置しています。このチームによって患者様並びにご家族に対して丁
寧な説明を心がけ、患者様ご本人の終末期に関するご要望を基本として医療・ケア
の提供を進めてまいります。

医療区分３

医療区分２

医療区分１

疾患・
状態

疾患・
状態

スモン、医師及び看護師による24時間体制での監視・管理を要する
状態

医療処置

医療処置

中心静脈栄養、24時間持続点滴、人工呼吸器使用、ドレーン法、
胸腹腔洗浄、発熱を伴う場合の気管切開、気管内挿管のケア、酸
素療法、感染隔離室におけるケア

筋ジストロフィー、多発性硬化症、筋萎縮性側索硬化症、パーキ
ンソン病関連疾患、その他神経難病（スモンを除く）、神経難病
以外の難病、脊髄損傷、肺気腫、慢性閉塞性肺疾（COPD）、疼
痛コントロールが必要な悪性腫瘍、肺炎、尿路感染症、創感染、
リハビリテーションが必要な疾患が発症してから30日以内、発熱
を伴う脱水、体内出血、発熱を伴う頻回の嘔吐、褥瘡、うっ血性
潰瘍、せん妄の兆候、うつ状態、暴行が毎日みられる状態

透析、発熱又は嘔吐を伴う場合の経管栄養、喀痰吸引、気管切
開、気管内挿管のケア
血糖チェック、皮膚の潰瘍のケア、手術創のケア、創傷処置、足
のケア

医療区分 ２ ・ ３ に該当しない者
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　訪問看護業務は、基本的に一人で利用者さま宅に訪問して看護の
提供を行っています。しかし、褥瘡や癌による痛みなど、訪問看護師だ
けでの判断が難しい事例については、特定の分野についての知識や
技術の研修を受けた専門性の高い看護師（認定看護師）等と連携す
ることにより、利用者さまに合った効果的なケア方法を提案してもらうこ
とも行っています。
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　春の兆しが急に現れ、体調が追い付かないですね。
看護部外来師長の河野です。今日は仕事とはまた違ったお話です。

　３月１日に、「第４回池田病院磯釣りクロ釣り大会」が開催されました。
　池田病院には「釣りクラブ」があり、多くの釣り好きが所属しています。そのよ
うな中、今回は佐多岬にある田尻港から瀬渡し船を利用して沖磯に渡礁し、クロ
（メジナ）２尾の長寸で競いました。
　釣り場では時間いっぱいエサを撒いて針を海中に垂らし、普段の練習の成果を発
揮できるよう皆一生懸命でした。
　帰港後に検量を行い、栄えある第１位は血液浄化センターの山下さんが獲得され
ました。 驚異的な60.5㎝という誰もが憧れる夢の大きさの魚をゲットし、ご満悦
でした。
　普段は仕事姿しか見ることができない職員同士の良い交流となりました。当院職
員で釣りに興味がある方は、リハビリセンター釣りクラブ部長 福嶋までご連絡く
ださい。

看護部　外来師長　河野竜太

第４回池田病院磯釣りクロ釣り大会



10

　こんにちは、R６年８月に入職した外来看護師の宮内です。
３月になり、寒暖の差はあるものの日中は暖かく、心地よい日もみられる今日こ

の頃です。暦の上ではもう春ですが、まだまだ寒い日も続いております。春の便り
が待ち遠しいですね。
　池田病院は、R３年８月にドクターカー運用に関する協定を締結し、R３年10月
から実運用を開始しました。ドクターカーは、救急医療現場等において一刻も早く

現場での医師による処置が必要と診断され
た際に、消防からの要請により医師・看護
師・病院救命士等の医療スタッフが現場で
行う処置に必要な医療材料を搭載し、現場
に急行するための緊急車両です。ドクター
カーの効果的な運用により、大隅地域の病
院前救急医療体制の充実と、心肺停止傷病

者の社会復帰率の向上へつながることが期待されています。
　日中天候が良い日は鹿児島市内のドクターヘリを要請されることがほとんどです
が、強風等の天候不良時や降灰状況によってドクターヘリは出動困難となり、当院
のドクターカーが出動要請されることがあります。Ｒ７年２月には、交通外傷患者
対応のための出動要請が３件ありました。
　出動の際は必要物品をドクターカーへ積み込み、医師・看護師・病院救命士で出
動します。現場までの移動中は、車内で事故概要や患者情報からスタッフで患者接
触後どう処置していくかを話し合い、物品を準備します。池田病院から事故現場方
向へ向かい、事故現場対応している救急隊と連携をとり場所（ポイント）を決定して
「ドッキング」します。ドッキングすると、救急車内に医師・看護師・病院救命士が
乗り込みますが、救急隊がもともと２名乗っているため車内は混雑します。そのた
め連携をとりつつ、役割分担を行い処置に取り組まなくてはなりません。
　救命優先ではありますが、処置ばかりを優先するとケアの質が低下します。患者
が意識レベルクリアであれば不安を強く抱いていることが多く、こちらの声色や声
掛けのスピードひとつひとつで、不安または安心することへつながります。少しの

救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外
～ 池田病院ドクターカー ～
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工夫で疼痛の軽減につなげることもできます。看護師としてドクターカーに同乗す
るにあたり、患者・家族の心のケアと苦痛緩和が一つずつでもできるよう心掛けて
乗車しています。これまで、「余裕がない時こそ看護師の腕の見せ所！」と教わって
きました。まだまだ未熟な点が多いですが、経験を積んで看護の質を少しずつでも
上げられるよう取り組みたいと思っています。
　ご興味がある方は、ぜひ外傷センタースタッフへお声掛けください。
　皆々様が良き春をお迎えになりますよう
お祈り申し上げます。寒い日が続きます
が、くれぐれもご自愛ください。

外来看護師　宮内梨奈子
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科
脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科
消 化 器 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

循 環 器 内 科
（不整脈外来）

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科

外 科
外傷総合外科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科
外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝 臓 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放射線科（画像診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

脳 神 経 外 科

心臓血管外科

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　https://ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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３月
今 中 　 大

担 当 医

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓東 福 勝 德

久木田    一朗
田　 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田　中  　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德 池 田 大 輔

大 井 貴 之 大 井 貴 之山 筋 章 博 山 筋 章 博

竹 下 有 節 鎌 田 勇 平

担 当 医

担 当 医

今 中　　大
井戸章雄（第2・4）

武田亜矢（第1･3）

川井田   秀文 瀬戸口啓夫（隔週）
坂元裕一郎（隔週）

平 峯 靖 也今 中 　 大 今 中 　 大 今 中 　 大

吉 満　　誠中嶋   秀人詞中嶋   秀人詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

担 当 医 成 田 雛 子

中嶋   秀人詞
岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

大 井 貴 之

上 野 史 朗
安 田 俊 介

羽 生 未 佳

富士川   浩祥 羽 生 未 佳

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

特殊外来
デバイス（第2・4）
失神・スマートウォッチ
（それ以外） 担当医

石 神 　 崇

富士川    浩祥

大 塚 薫 行
潤 田 　 翼
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

小 牧 祐 雅
山 筋 章 博
大 井 貴 之

山 筋 章 博
佐々木   文郷
山 筋 章 博
大 井 貴 之

池 田 大 輔

川  津　学（第2）

川津　学（第2）

今 村 優 太 担 当 医

竹 内 直 矢 上久保 定一郎（第4）

永田俊行（第2・4）

西 牟 田 　浩

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一

担 当 医 岩 田 真 一

豊 﨑 良 一

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

宮 川 勝 也

田 中 　 誠
福 森 和 彦

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

大 井 貴 之 熊谷   公太郎
大 井 貴 之

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 橋元慎一（第2）
樋之口  真（第4）

熊谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 橋元慎一（第2）
樋之口  真（第4）

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和
宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 竹 下 有 節中嶋  秀 人詞

東 福 勝 德

山 筋 章 博

山 筋 章 博 小 牧 祐 雅
大 井 貴 之

佐々木   文郷
山 筋 章 博

山 筋 章 博

東 福　勝 德

宮 川 勝 也
舩 迫　　和
白 濵 浩 司

舩迫和（手術日） 舩迫 和（第1･3）

担当医（隔週）

舩 迫　　和

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 石 神 　 崇

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 富士川    浩祥
石　 神　　崇

舩 迫 　 和

堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎

舩 迫 　 和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫 　 和

池 田 　 徹 池 田 　 徹 古 城 卓 真

下 園 　 航

吉嶺陽造（第4）

池田賢一（第1･5）

大 塚 薫 行
潤 田 　 翼

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤 田 　 翼

古 城 卓 真
潤 田 　 翼

今中  大（第2以外）
森内昭博（第1･3）

山 筋 章 博
大 井 貴 之 担 当 医

山筋章博（隔週）
大井貴之（隔週）

廣 津 匡 隆
井 手 貴 之

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
春 田 隆 秀

黒島知樹（隔週）


