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池田病院だより
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【表紙写真】ケアサポートセンタースタッフ

保険証の代わりにマイナンバーカードで

マイナ受付

今回お持ちでない方は、次回からご持参ください。

患者の皆さま、
マイナンバーカードで
受付してください✓

12 月 外来診療表

Dr. topics【消化器内科　山筋章博 医師】

ナーシングホームひだまり

安全衛生委員会紹介／院内研究発表会

糖尿病教室／鹿屋体育大学サッカー部通信

健康だより【年末年始は体重を増やしやすい!!】

部署紹介【ケアサポートセンター】／救外コラム

Healthy room
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Dr. topics

消化器内科

山筋章博 医師

　2022年４月から勤務させていただいており
ます、消化器内科医師の山筋章博（やますじ
あきひろ）です。
時間がたつのははやいもので、２年半あっと
いう間でした。これもひとえに、池田病院
の方々のご協力があってこそだと思っていま
す。この場をかりて感謝申し上げます。
　消化器内科は現在、常勤医師２名、大学病
院からの非常勤医師５名（隔週２名）での診
療体制です。就任当初と比べて、院内他科や
他院からの紹介が増え、早急な対応が出来な
い場面もあり申し訳なく思っております。ま
た、夜間や休日の急患対応も、ほぼ２名体制
で行っているため対応できない場合もありま
すが、ご容赦いただけましたら幸いです。
　現在、内視鏡検査では、内視鏡的膵管胆
管造影（ERCP）や内視鏡的粘膜下層剥離術
（ESD）の件数が増えてきており、超音波
内視鏡下穿刺吸引法（EUS-FNA）や超音波
内視鏡下瘻孔形成術（intervention EUS）
も積極的に行いたいと考えています。さらに
は、化学療法の件数も就任当初より増加して
おり、病棟や外来、内視鏡室および化学療法
室のスタッフの方々には重ねてお礼申し上げ
ます。

　特にこれ以上書くことないので、私事です
が2024年９月末に長男が生まれました。か
わいいです。かわいいですが夜泣きがつら
く、睡眠不足です。賛否両論あると思います
が、起きてあやしたり、ミルクをあげたり、
おむつを変えたりしているので、睡眠不足の
際はいたわってもらえると助かります。夜泣
きがどうやったら、落ち着くか教えて欲しい
です。
　まだ、文字数が足りないです。今後の消化
器内科の展望としては、医師１名を追加し
てもらい３人体制で診療業務が出来れば一番
いいかとは思いますが、医局次第ですね。ま
た、内視鏡検査室や血管造影室も、今後継続
して検査・治療を行うのであれば、内視鏡室
の改装や専用の透視室を作ってもらえればう
れしいです。
　しつこいですが、これまでやってこられた
のは池田病院のスタッフの方々のおかげだと
思っており、感謝の念でいっぱいです。今後
の池田病院のご発展をお祈り申し上げます。
言うのが早いとは思いますが、今までありが
とうございました。
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部　署　紹　介

ケアサポートセンター
　ケアサポートセンターは、外来エリアの整形外来待合前にあり、社会福祉士や保健師、理学療法士、看護
師および介護職の多職種が所属しています。外来・入院の患者様とそのご家族や関係機関の方々からの「相
談の窓口」として対応しています。
　ご相談内容は、お薬代や入院にかかる費用など経済的なご負担やご不安のほか、介護保険や身体障がい
者手帳などの福祉制度や病気や治療に関する事、悪化予防等多岐にわたります。「相談したいけど、どこに相
談して良いか分からない」、「こんなことを相談しても良いのかな」と感じておられましたら、お気軽にお問合
せください。相談費用は不要ですし、秘密は厳守します。また、ケアサポートセンターは相談業務以外に地域
連携室としての機能も担っており、他の医療機関や各種サービス事業所と当院との間で橋渡し役となってい
ます。業務内容は職種により異なりますが、地域の中核病院としての役割を果たすべく、患者様への生活指
導や療養指導のほか、退院支援や退院調整業務に携わっています。
　医療現場は日々目まぐるしく変化しており、当院には24の診療科があり様々な疾患の患者様に対応して
います。在院日数が短縮化していく中であっても、患者様が住み慣れた場所で生活できるよう取り組んでい
ます。現在は理学療法士を配置しており、リハビリテーション専門職の観点から入院後早期に自宅環境の確
認をさせていただいており、退院後のリハビリや必要な福祉用具などの
ご相談にも対応しています。また、保健師や他のリハビリスタッフが地域
に出向き、病気のことやリハビリについてなどの勉強会や出前講座等の
取り組みも積極的に行っています。
　このように、ケアサポートセンターでは前方・院内・後方の各連携に従
事しております。今後も、患者様が要介護状態になっても住み慣れた場
所で最後まで自分らしい暮らしをおくれるよう、お一人お一人の状況に応
じた個別性のあるきめ細やかな支援に努めて参ります。

ケアサポートセンター　スタッフ一同　

みなさん、こんにちは。外傷センター救急救命士の大村香織です。
　年末年始が近づくこの時期、多くのご家庭ではお正月準備が進
んでいると思いますが、その中でも鏡餅やお雑煮など、お餅を
使った料理が特に人気ではないでしょうか。しかし、餅による窒息事故も毎年報告さ
れており、特に高齢者や小さなお子様にとっては注意が必要です。お正月を安全に楽し

むために、お餅の食べ方や調理方法について考慮することが重要です。
　今回は、お餅による窒息事故の予防策をご紹介します。

　年末年始はお餅を楽しむ機会が多くなる時期ですが、窒息のリスクも伴います。安全に餅を楽しむ
ためには正しい調理法や食べ方を心掛け、万が一の対処法を家族全員で確認しておくことが重要です。
これらの対策を講じることで、安心してお正月を迎えることができるでしょう。安全に配慮しながら、
楽しい年末年始をお過ごしください。

１、小さく切る。
お餅を小さく切って提供することで、飲み込
みやすさが向上します。

２、水分を一緒に摂る。
お餅を食べる際に水やお茶を一緒に飲むこと
で、喉に詰まりにくくなります。

３、ゆっくり食べる
お餅を食べる際に、十分に噛んでから飲み込
むように心掛けることが重要です。

４、周囲のサポート
特に高齢者や小さな子供が食べる際には、周
囲の人が注意深く見守ることが大切です。

外傷センター　救急救命士　大村香織



年末年始は「いつもと違った過ごし方」をする

時期。この時期に体重を増やす人が少なくあり

ません。忘年会、クリスマス、正月休みなどの

行事も続きます。

★食事でカロリーをとり過ぎてしまう

★お酒を飲み過ぎてしまう

★寒い時期なので運動量が減ってしまう

などが体重増加の原因となります。

おせち料理はカロリー・塩分が多い

おせち料理は保存性を高めるために味付

けが濃く、糖分・塩分・酢などを多く使っ

てあるのが特徴。１回に全種類を無理に食べないこと

が大切で、できれば早く元の食事に戻すようにしまし

ょう。

野菜から先に食べる よく噛んで食べれば食欲を抑えられる

外食の機会も増えると思いますが、コツとしては「野菜を一品プラス」

「野菜から先に食べる」と血糖値の上昇を抑えられ、

満腹感も得られやすくなります。また、。また、よく噛むこと

も食欲に影響します。「噛むという行為」により脳中

の食欲に関連するホルモンの作用が刺激され、満腹

感を得られやすくなるのです。

「野菜はいくら食べても大丈夫」は間違い？

「野菜」とひと口に言っても、ジャガイモ、里芋などのいも類、ニンジン、

レンコンなどの根菜、カボチャは、野菜の中では比較的炭水化物が多く、

煮物の調理では砂糖やみりんも使うので、たくさん食べるとカロリーを摂

りすぎてしまうことがあります。油分を含むドレッシングをたくさんかけ

たサラダ、ポテトサラダ、マカロニサラダなども、カロリーや炭水化物が

多いので、注意が必要となります。

年末年始は「いつもと違った過ごし方」をする

食事で失敗しないための７つの簡単なコツ

生活にちょっとしたコツを加えれば、食べ過ぎや飲み過ぎを防ぐことができる

のでご紹介します。

カロリーが高い
栗きんとん・

伊達巻・黒豆など

塩分が多い
田作り・数の子

かまぼこ・海老の煮物

など
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餅は高カロリー 食べ過ぎると体重が増える
市販の切り餅１個（50ｇ）のカロリーが120Kcal

なのに対して、ご飯１杯（150ｇ）のカロリーは

240Kcal。つまり餅２個とご飯一杯のカロリーは

同じくらい。餅は２個までにとどめたほうが無難でしょう。

餅を使ったメニューのおすすめは、野菜たっぷり使った雑煮です。野菜を

一緒に摂れるお雑煮は食物繊維もとれるので血糖値の上昇も抑えられま

す。

ミカンやお菓子などをなるべく遠い所に置く
ミカンと言えば「正月にコタツの上で」が定番で、ついつい手が伸びてし

まいます。しかし温州ミカンは糖分が多く、カロリ

ーは１００g（中１個）あたり４６Kcal あります。

１個だけでおさまらず、ついつい何個も手を伸ばし

て食べてしまいがちなので注意が必要です。

食欲は「視覚」によって刺激されるので、目につく

ところにお菓子や果物などを置かないようにする

と効果的です。

冬の鍋料理は野菜たっぷりでバランスよく
鍋料理は豆腐、魚、肉など、いろいろな食材を使った

ものがあり、味付けも多彩にあり、これに野菜類を加

えれば、タンパク質、ビタミン、ミネラルなどをバラ

ンスよくとることができます。

アルコールに注意！

アルコール類にもカロリーがあり、食欲を増進する作用もあるため、飲み

過ぎは肥満につながり

ます。

「節度ある適度な飲酒」

の上限は、純アルコール

換算で「1日平均 20ｇ

程度」です。

こんにちは！保健師です。

年末年始は、みなさんいろいろな計画や予定があると思います。

少しのコツで日常生活に戻った時の大変さが変わってきますよ。

くれぐれも体調には気をつけて、よいお年をお迎えください。

ケアサポートセンター：徳田、小牧

アルコール20ｇ相当量
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●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援１・２／要介護１～５の方（入所サービスは要支援を除きます）。　

手続き方法は、当施設か担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも２階の受付
またはお電話にてお申し付け下さい。

住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先
までご連絡ください。　　　　　　　 ＊お問い合わせ先　訪問リハビリ　星野（理学療法士）

介護老人保健施設
ナーシングホーム ひだまり
ショートステイ／通所リハビリ／訪問リハビリ
代表（0994）41-1200 ／通所（0994）41-1725

ホームページアドレス★https://rouken.ikeda-hp.com/

★ホームページからのお見舞メールもぜひご利用下さい。

ひだまり訪問リハビリ

介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

ひだまり　看護師　東園トミ子

10月31日のハロウィンの日に向けて、ご利用者と飾りを作成しました。作成した飾りの前で
仮装していただき、記念撮影を行うと恥ずかしそうにしながらも素敵な笑顔が見られました。

　ひだまりでは、入所者へ災害備蓄非常食を提供することで、改めて災害に対する理解や関心
を高めていただき、また、災害対応訓練の一環として年に２回(今年は７月と10月)「カップラー
メンの日」を設けています。日頃、食の細いご利用者も久しぶりのカップラーメンが嬉しいよ
うで、手に持ちすすんでご自分で食されるなど大好評でした。

　今後は、クリスマス飾りやリース作りを計画しています。
ご利用者が季節を感じながら楽しくお過ごしいただけるよう、環境づくりや行事を計画してま
いります。

ハロウィン

カップラーメンの日
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第47回 院内研究発表

去る11月19日火曜日、17：40より第47回院内研究発表を開催しました。
今回は、主会場を多目的ホールとし、老健ひだまりをサテライト会場として配信を行いました。
発表は５演題であり、日々の業務を通じて見つけた課題やテーマについて、多職種の職員が取り組みや研究成
果を報告・発表いたしました。様々な演題には看護関連のテーマをはじめ、栄養管理やリハビリテーション、
JMAT活動などがあり、他部署の取り組みについても理解を深める事ができる貴重な機会となりました。また、
質疑応答も活発にやり取りされ、取り組みに対しての興味の高さが伺えました。
これからもこの取り組みを継続し、多職種間で情報を共有し連携を取りながら、患者様に満足して頂ける病院
づくりを目指して行きたいと思います。

教育研修委員会　医事課　浅井智美　

◆重度側弯症による慢性呼吸不全患者に対して多職種でアプローチした一症例
◆在宅における見取り支援 ～最期の希望をかなえるために～
◆ひだまりにおける歩行トレーニングロボットの取り組み
◆脳底動脈瘤破裂によるくも膜下出血にて人工呼吸器管理・胃瘻造設状態とな
るも、リハビリテーション、NST によるサポート・栄養管理を継続し在宅
復帰可能となった症例

◆能登半島地震における JMAT活動報告

～目 次～

「安全衛生委員会」とは、労働安全衛生法に基づき、「職場の安全と健康を確保する」ために設置される組織です。
労働災害発生防止の取り組みは労使が一体となって行う必要があり、安全衛生委員会では従業員の安全と健康を第
一に考え、事故や健康被害の発生防止や対策のほか、快適な労働環境を確保することなどを目的に運営されます。
安全衛生委員会は、「安全委員会」と「衛生委員会」の２つの委員会が統合しています。
安全委員会は、事故の発生防止と発生時の対応や、機械設備の安全な操作な
どを専門としています。一方の衛生委員会は、職場の衛生状態や健康診断の確
実な実施のほか、職業感染防止対策などに焦点を当てたものです。
委員会を構成するメンバーは、
(1)委員長：総括安全衛生管理者又は事業の総括管理する者等
(2)衛生管理者の中から事業者が指名した者
(3)産業医の中から事業者が指名した者
(4)安全衛生に関する経験を有する者の中から事業者が指名した者
法人は、（1）以外の委員の半数については「従業員の過半数を代表する者の推薦に基づき指名すること」とさ

れており、青仁会では事務部長、衛生管理者、産業医、看護部長に加えて、経営企画室や看護部門病棟看護師やリ
ハビリスタッフ、診療放射線技師、薬剤師に加えて、施設管理課や老健ひだまりスタッフが委員を務めています。

決まり事としましては、
・毎月一回以上開催すること。
・委員会における議事の概要を労働者に周知すること。
・委員会における議事で重要なものにかかる記録を作成し、これを３年間保存すること。
とされています。
当委員会の今年度目標は、「禁煙への取り組み（職員喫煙率を12％以下へ）」、「メンタ

ルヘルス研修の実施とメンタル不調のある職員に対するフォローアップ」、「職場環境の調査と改善」を掲げて活動して
います。
職員の皆さんが、「安全」で「健康」に働くことができるよう、職場巡視や課題解決に取り組んでおります。何か気にな
ることなどありましたら、委員に声をかけていただけるとありがたく思います。

安全衛生委員会　総務課　髙津愛史　

～私たちの委員会はこんな活動やってます！～～私たちの委員会はこんな活動やってます！～～私たちの委員会はこんな活動やってます！～

池田病院の委員会活動を紹介するコーナー

安全衛生委員会
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11月16日(土)に、第２回糖尿病教室を開催しました。13名の参加者の方は熱心にメモを取られ、終了後には
たくさんの質問をいただくなど、大変充実した教室となりました。参加された方は、治療されている方やご家
族が糖尿病患者の方であったり、今後糖尿病にならないか心配がある方など状況はさまざまでしたが、それぞ
れに「勉強になった」、「運動のために階段で帰るね」、「またこんな教室があったら参加したい」などのお言葉を
頂きました。今後も、より良い教室づくりができるよう取り組んでいきたいと思います。

ケアサポートセンター　保健師　小牧寿呼　
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月 火 水 木 金 土診療科目
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前
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の
み
︶

総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科
脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科
消 化 器 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

循 環 器 内 科
（不整脈外来）

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科

外 科
外傷総合外科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科
外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝 臓 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放射線科（画像診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

脳 神 経 外 科

心臓血管外科

12月

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　https://ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468

通
巻
第
167号

　
2024年

12月
１
日
発
行
　
発
行
者
／
医
療
法
人
青
仁
会
広
報
委
員
会

〒
893-0024　

鹿
児
島
県
鹿
屋
市
下
祓
川
町
１
８
３
０
番
地
　
　
※
ご
希
望
の
方
に
無
料
配
布
い
た
し
ま
す

今 中 　 大

担 当 医

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓東 福 勝 德

久木田    一朗
田　 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田　中  　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德 池 田 大 輔

大 井 貴 之 大 井 貴 之山 筋 章 博 山 筋 章 博

上 野 卓 也 鎌 田 勇 平

担 当 医

担 当 医

今 中　　大
井戸章雄（第2･4）

武田亜矢（第1･3）

川井田   秀文 瀬戸口啓夫（隔週）
坂元裕一郎（隔週）

平 峯 靖 也今 中 　 大 今 中 　 大 今 中 　 大

吉 満　　誠中嶋   秀人詞中嶋   秀人詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

担 当 医 成 田 雛 子

中嶋   秀人詞
岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

大 井 貴 之

上 野 史 朗
安 田 俊 介

羽 生 未 佳

富士川   浩祥 羽 生 未 佳

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

田 上 和 幸
山 下 恵 里 香

特殊外来
デバイス（第1・3）
失神・スマートウォッチ
（それ以外） 担当医

石 神 　 崇

富士川    浩祥

大 塚 薫 行
潤 田 　 翼
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

小 牧 祐 雅
山 筋 章 博
大 井 貴 之

山 筋 章 博
佐々木   文郷
山 筋 章 博
大 井 貴 之

池 田 大 輔

川  津　学（第3）

川津　学（第2）

今 村 優 太 担 当 医

竹 内 直 矢 上久保 定一郎（第3）

永田俊行（第2･4）

西 牟 田 　浩

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一

担 当 医 岩 田 真 一

豊 﨑 良 一

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

宮 川 勝 也

田 中 　 誠
福 森 和 彦

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

大 井 貴 之 熊谷   公太郎
大 井 貴 之

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 橋元慎一（第2）
樋之口  真（第4）

熊谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 橋元慎一（第2）
樋之口  真（第4）

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和
宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 上 野 卓 也中嶋  秀 人詞

東 福 勝 德

山 筋 章 博

山 筋 章 博 小 牧 祐 雅
大 井 貴 之

佐々木   文郷
山 筋 章 博

山 筋 章 博

東 福　勝 德

宮 川 勝 也
舩 迫　　和
白 濵 浩 司

舩迫和（手術日） 舩迫 和（第1･3･5）

担当医（隔週）

舩 迫　　和

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 石 神 　 崇

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 富士川    浩祥
石　 神　　崇

舩 迫 　 和

堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎

舩 迫 　 和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫 　 和

池 田 　 徹 池 田 　 徹 古 城 卓 真

下 園 　 航

吉嶺陽造（第4）

池田賢一（第1･3）

大 塚 薫 行
潤 田 　 翼

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤 田 　 翼

古 城 卓 真
潤 田 　 翼

今中  大（第2以外）
森内昭博（第1･3）

山 筋 章 博
大 井 貴 之 担 当 医

山筋章博（隔週）
大井貴之（隔週）

廣 津 匡 隆
井 手 貴 之

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
春 田 隆 秀

黒島知樹（隔週）




