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健康生活インフォマガジン

池田病院だより

医療法人 青仁会

居宅介護支援事業所

ひ だ ま り
介護でお困りのことはありませんか?　　　　

どんな小さなことでも、お気軽にご相談下さい。　　　
■受付時間／月曜～土曜日
８：３０～１７：３０

☎（0994）36-8999

2023年５月１日
オープン

４月 外来診療表

Dr. topics【肝臓内科 部長　今中大】

ナーシングホームひだまり

Healthy Room

鹿屋体育大学サッカー部通信／部活動紹介（バドミントン部）
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【表紙写真】１階西病棟

健康だより【脳を若々しく保つためのヒント】

部署紹介【１階西病棟】

20年を振り返って／救外コラム
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Dr. topics

肝臓内科医の今中です。

肝臓専門外来には、健診異常や他の医療機関

からのご紹介で、肝障害の患者さんがたくさん

受診されます。

肝障害の原因として、B型肝炎やC型肝炎な

どのウイルス性肝炎や肥満や代謝低下などによ

る脂肪肝、常用飲酒によるアルコール性肝障

害、自身の免疫によって引きこされる自己免疫

性肝炎など様々な疾患がありますが、近年では

健康食品やサプリメント類、栄養ドリンクによ

る薬物性肝障害が目立ってきています。

以前も、この欄でサプリメント類による薬物

性肝障害が多くなっている事について触れさせ

て頂きましたが、最近はその頃よりも薬物性肝

障害の頻度が多くなっているようです。

実際に受診された患者さんは、「健康食品や

サプリメント類は薬じゃないから問題ない」と

考えていたり、「人に勧められて健康のために

良い」と思い摂取していたりといったことがほと

んどです。しかし、病院からの処方薬や市販薬

のみではなく、健康食品やサプリメント類も肝

臓からすると全て“薬物”であり、その大半が肝

臓で何らかの代謝を受けるため、いずれを摂取

しても肝障害を引き起こす危険性があります。

多くの場合で肝障害は軽度であり、健康食品

やサプリメント類の摂取を中止することで肝障

害が改善します。しかし、中には栄養ドリンク

摂取後に薬物性肝障害を発症し、その後重篤化

して肝不全に至り亡くなってしまった患者さん

もおられました。また、ダイエット目的で、市

販の漢方薬を内服したりサプリメント類を摂取

したりしたことで、重症肝炎を発症した患者さ

んなど、その数は多くありませんが、重篤な状

況に陥ってしまう患者さんもいらっしゃいます。

「少しでも健康になれれば」との思いで摂取し

たものが薬物性肝障害を引き起こし、思いに反

して健康を害する結果となってしまっています。

病気治療のための薬剤は内服する必要があ

ります。しかし、バランスの取れた食事や適度

な運動、休養を取ることが出来れば、健康食

品やサプリメント類は本来必要ないものです。

思わぬ肝障害を引き起こさないよう、健康食

品やサプリメント類に頼らない健康維持を心

がけて下さい。

肝臓内科 部長

今中 大 医師
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部　署　紹　介

1階西病棟
　１階西病棟は22床の病床を擁し、内科系・外科系を問わず重症管理が必要な急性期の患者さん
を対象とした診療・ケアを提供する病棟です。具体的には、心臓カテーテル検査や不整脈治療のほ
か、脳血管カテーテル検査や脳卒中・外傷性脳挫傷に対しての治療・手術を担当し、さらに整形外
科や消化器外科の周術期管理や人工呼吸器などの医療機器を装着した患者さんの管理に加えて、
救急搬送された重症患者さんの全身管理を担っています。
　「急性期」という言葉をご存じでしょうか。「急性期」とは、病気になって間もない時期や急に症
状が現れる時期を差し、迅速な治療が求められます。そのような急性期の患者さんをはじめ、症
状が不安定で集中的な医療介入を必要とする重症度の高い患者さんを受け入れて、治療・処置を行
うのが急性期病棟です。私たち1階西病棟スタッフが、実際にどのような仕事を行っているのかを
紹介します。

①重症救急患者の受け入れと迅速な医療提供
　夜間・休日を問わず、救急搬送された重症患者さんや、容態の悪化した患者さんに対して治療処
置を行います。生命の危機に直面しているケースでは、特に迅速かつ最善を付くさなければなりま
せん。容態が急変する恐れのある重症患者さんに対しては、定期的なバイタルサイン測定や検査で
状態を見守りつつ、巡回やナースコール対応による24時間体制での全身観察・管理を行います。

②周術期における術前・術後管理
　「周術期」とは、手術が決定した外来から入院となり、麻酔や手術の実施や術後の回復を支援し、
退院して社会復帰に至るまでの期間を指します。患者さんの手術中のみならず、手術前後を含め
た一連の期間通じてケアを提供し、患者さんが安心してスムーズに手術を受け、回復へ向かえら
れるようにスタッフが看護・手助けを行います。

③発症・受傷により、急激に変化した日常生活動作の介助
　日常生活動作とは、具体的には着替えや食事、移動、排泄および入浴などの動作を指します。
個々の患者さんに合わせて様々な介助を行って回復を支援し、再び自立した日常生活を送れるよ
うに患者さん・ご家族への指導を行っています。

④退院へ向けた支援  
　急性期を脱すると、退院もしくは回復期病棟への転棟・転院となるため、スムーズに退院等の調
整が出来るようにサポートすることも急性期病棟の重要な役割です。医師や各分野の専門知識を
有する医療スタッフらと連携して、病状や今後の生活についての漠然とした不安のある患者さん・
ご家族の精神的なサポートはもちろんのこと、退院・転院した後の生活や社会復帰に向けた助言や
指導を行います。

　現在１階西病棟には、看護師20名と看護補助者７名が配属されています。若手が多く所属して
おり、スタッフの仲も良く活気にあふれた職場です。急性期病棟のスタッフとして、現場では時
に刻一刻を争うような状況で看護に臨むため、日々大きな切迫感や緊張感を感じています。その
分、生命の危機すら感じるほどの症状であった患者さんが回復し、元気になっていく様子を間近
でみることができたときは、大きな喜びを強く感じます。様々な症例と向き合う現場では、ス
タッフ一人一人が「患者さんを救う事」を第一に考えながら、医療に対しての高い使命感と意欲を
持って日々切磋琢磨しています。
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健康だより
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※どの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望される方は下記連絡先までご連絡ください。
※お問い合わせ先　通所リハビリ　繁昌（支援相談員）
●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援１・２／要介護１～５の方（入所サービスは要支援を除きます）。　

手続き方法は、当施設か担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも２階の受付
またはお電話にてお申し付け下さい。

住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先
までご連絡ください。　　　　　　　 ＊お問い合わせ先　訪問リハビリ　星野（理学療法士）

介護老人保健施設
ナーシングホーム ひだまり
ショートステイ／通所リハビリ／訪問リハビリ
代表（0994）41-1200 ／通所（0994）41-1725

ホームページアドレス★http://ikeda-hp.com

★ホームページからのお見舞メールもぜひご利用下さい。

ひだまり訪問リハビリ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ひだまり通所リハビリ曜日別平均利用人数

介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

ひだまり入所　介護福祉士　川畑江梨

ひだまり ひな祭りひだまり ひな祭り

　ひだまりでは、3月3日(日)にフロアごとに「ひな祭り」を開催しました。職員が持参した桃の花
を観賞したり、ひな人形と一緒に写真を撮りました。
仮装してお雛様になっていただいたご利用者は、少し恥ずかしそうにしながらも素敵な笑顔を見
せてくださいました。
中には、雛人形を見ながら職員へ昔話をして下さるご利用者もいらっしゃいました。

　　お昼ご飯にはちらし寿司の提供もあり、「御馳走だね！」と喜んでおられました。おやつの時
間では、ひな祭りにちなんだおやつと甘酒の提供があり、「久しぶりに飲んだ」「美味しいね～」と
うれしいお言葉をいただくなど、大好評のご様子で楽しい一日となりました♪

　今後も、施設での生活に季節を感じられる行事
を開催して、リハビリをしながら楽しくお過ごし
いただけるよう支援してまいります。

51名 48名 53名 48名 53名 53名



7

20年!!
私が病院で働く前、可愛がってくれていた祖母が亡くなり、大切な祖母の死
を受け入れるまでに時間がかかりました。自分の中で、死は怖いものという
イメージが出来ていました。
そんな私が病院に勤務するようになり、死の恐怖よりも、命の尊さ、その
人の人生に触れる大切さを実感し、少しでも病気と闘っている人の力に
なれたらいいと日々思いながら仕事をしています。
私もいっぱい支えられた20年。
私も人の支えになれたらいいと思います。

　「今日も１日頑張りましょう」で始まる救急外来です。毎日の朝礼は一本締
めから始まります。この一本締めは、共通の目的を認識、共有するという
ことをポイントとしており、「断らない救急医療」と「地域貢献」を目指して
日々励んでいます。

先日開催されました第２回JBCF鹿屋・肝付ロードレースにおいて、救護チーム
として救急外来スタッフで参加させて頂きました。自転車競技中の落車による負傷者対応な
ど、チーム一丸となって対応致しました。4月からは、救急外来スタッフで広報誌「あいこと
ば」にコラムを掲載させていただくことになりました。引き続き、よろしくお願いいたします。

勤続20年を振り返って…

1階西病棟　塚野優子

救急外来救急外来救急外来
コラム

シマノレーシング　冨尾大地選手
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　現在、バドミントン部は男女合わせて30名の
部員数で、鹿屋市体育館にて火曜日と金曜日不
定期の20時22時で練習を行っています。全員が揃う事はありませんが、集まったメンバーで和
気あいあいと楽しく練習をしています。多職種との交流を図れる場ともなり、健康の維持増進

と職場を越えた交流を持つことで、円滑な業
務遂行にも貢献できると思います。
初心者・経験者は問いませんので、ぜひお気
軽にご参加頂ければと思います。

バドミントン部バドミントン部

医療法人 青仁会　部活動紹介
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月 火 水 木 金 土診療科目
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科
脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

循環器内科（不整脈外来）

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科
消 化 器 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科

外 科
外傷総合外科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科
外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝 臓 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放射線科（画像診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

消 化 器 外 科

心臓血管外科

４月

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　http://www.ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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今 中 　 大

担 当 医

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓東 福 勝 德

久木田    一朗
田　 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田　中  　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德 池 田 大 輔

大井貴之②⑯㉚ 大 井 貴 之山 筋 章 博 山 筋 章 博

上 野 卓 也 鎌 田 勇 平

担 当 医

担 当 医

今 中　　大
井戸章雄⑧㉒

武田亜矢②⑯㉚

川井田   秀文 瀬戸口啓夫⑩㉔
坂元裕一郎③⑰

平 峯 靖 也今 中 　 大 今 中 　 大 今 中 　 大

吉 満　　誠中嶋   秀人詞中嶋   秀人詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

大井貴之⑨㉓
上野卓也②⑯㉚ 成 田 雛 子

中嶋   秀人詞
岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

大 井 貴 之

上 野 史 朗
安 田 俊 介

富士川 浩祥 ②
羽生未佳 ⑨⑯㉓㉚

富士川   浩祥 石 神 　 崇

富士川    浩祥

大 塚 薫 行
潤 田 　 翼
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

小 牧 祐 雅
山 筋 章 博
大 井 貴 之

山筋章博⑬㉗
橋 元 慎 一⑬
樋之口   真㉗

山 筋 章 博
佐々木   文郷
山 筋 章 博
大 井 貴 之

池 田 大 輔

川  津　 学 ㉗

川 津　学㉗

今 村 優 太 白 濵 浩 司

竹 内 直 矢 上久保 定一郎⑱

永田俊行⑨㉓

西 牟 田 　浩

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一

豊 﨑 良 一
宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

宮 川 勝 也

田 中 　 誠
福 森 和 彦

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

大 井 貴 之 熊谷   公太郎
大 井 貴 之

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 橋 元 慎 一 ⑬
樋之口　真 ㉗

熊谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 橋 元 慎 一⑬
樋之口　真㉗

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和
宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 鎌 田 勇 平上 野 卓 也中嶋  秀 人詞

東 福 勝 德

山 筋 章 博

山 筋 章 博 小 牧 祐 雅
大 井 貴 之

佐々木   文郷
山 筋 章 博

山 筋 章 博

東 福　勝 德

宮 川 勝 也
舩 迫　　和
白 濵 浩 司

舩迫和（手術日） 舩  迫　 和 ⑤

担 当 医

舩 迫　　和

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 石 神 　 崇

田 中 　 誠 田 中 　 誠 石 神 　 崇 富士川    浩祥
石　 神　　崇

舩 迫 　 和

堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎

舩 迫 　 和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫 　 和

池 田 　 徹 池 田 　 徹 古 城 卓 真

下 園 　 航

吉 嶺 陽 造㉗

池田賢一⑥⑳

大 塚 薫 行
潤 田 　 翼

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤 田 　 翼

古 城 卓 真
潤 田 　 翼

今中  大⑥⑳㉗
森 内 昭 博⑳

山 筋 章 博
大 井 貴 之

山筋章博⑬㉗
橋 元 慎 一⑬
樋之口　真㉗

山筋章博⑬㉗
大井貴之⑥⑳

廣 津 匡 隆
井 手 貴 之

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
春 田 隆 秀

田 上 和 幸⑬

黒島知樹⑫㉖




