
 

 

 

2 月 24 日(土)多目的ホールにて第 1 回目の糖尿病教室を開催し、14 名の方に

ご参加いただきました。今回は、糖尿病特定看護師より「糖尿病の基礎知識」、

管理栄養士より「糖尿病の食事～基礎編～」の内容で講話を行いました。参加さ

れた方からは、「勉強になった」、「また次も参加したい」などのお声を頂きまし

た。今後も定期的に糖尿病教室を開催していきたいと思います。ご参加いたただ

いた皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病教室を開催しました 


