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20年を振り返って
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Dr. topics

私は、2011年１月から池田病院に常勤医と

して勤務させていただいております、循環器

内科の東福勝徳です。池田病院の常勤医と

なって14年目に入りました。その前には大学

病院からの派遣で非常勤医として４年ほど勤

務していますので、だいぶ長くお世話になっ

ています。そうなると10年以上もの長いお付

き合いとなる患者さんもおられまして、私自

身及び患者さんの状態の変化の移り変わりで、

時の流れを感じる今日この頃であります。

私が常勤で赴任する１年前に、池田大輔理

事長が当院で心臓カテーテル検査を開始され

て以来、当院は大隅地区の心臓疾患に対する

急性期治療の一角を担っております。現在循

環器内科は常勤医３名と非常勤医４名で診療

にあたっております。この数年は不整脈治療

に力を入れており、不整脈の根治治療とし

て、カテーテルアブレーション（カテーテル

心筋焼灼術）を行っております。鹿児島大学

旧第二内科循環器グループの同門で、日本不

整脈心電学会不整脈専門医である田上医師、

山下医師による手術を定期的に行っておりま

す。2021年~2023年で計60件ほどを施行し

ており、これまで鹿児島市まで行かなければ

受けられなかった治療が、大隅地区でも受け

られるようになっています。また徐脈性不整

脈に対して、リードレスペースメーカー植え

込み術も施行できるようになり、治療選択の

幅が広がっています。今後当院循環器内科

は、これら不整脈治療にいっそう力を注いで

いく予定となっています。

心臓疾患は、不整脈以外にも心不全や弁膜

症があり、狭心症や心筋梗塞などの虚血性心

疾患などがあります。胸痛や息切れ、動悸、

浮腫など気になる症状がございましたら、当

院循環器内科を受診頂けましたら幸いです。

また、地域の先生方におかれましても、なに

かありましたらご紹介いただけますと幸いで

す。私自身は、経食道心エコー検査を担当し

ております。血栓や塞栓、弁膜症、感染性心

内膜炎などの評価が必要な際にはご紹介いた

だけますと幸いです。今後ともお引き立ての

ほどよろしくお願いいたします。

今後も微力ながら、大隅地区の医療にお役

に立てるよう、頑張っていきたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。

循環器内科
医局長

東福 勝徳医師
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部　署　紹　介

――― 地域包括ケア病棟とは ―――
　急性期治療を経過し、直ぐに在宅や施設へ移行するには不安のある患者
様や、在宅・施設療養中から緊急入院した患者様に対して、在宅復帰に向
けて診療・看護・リハビリテーションを行うことを目的とした病棟です。

――― 主に次のような患者様が対象になります―――
１．介護施設、又は自宅で療養を継続している患者様で、軽微な発熱や下
痢等の症状で入院が必要な方。

２．入院治療により状態は改善したが、当院にてもう少し経過観察が必要な方。
３．入院治療により症状が安定し、在宅復帰に向けてリハビリテーションが必要な方。
４．在宅での介護サービス等、継続療養の準備が必要な方。
５．在宅での療養中に、家族（介護者）の休養（レスパイト）のため一時入院。
入院期間は状態に応じて調整いたしますが、60日間を限度としています。

――― 入院から退院までの流れ ―――

病床数32床　看護師、介護福祉士・介護職の新人からベテランまで勤務してお
り、笑顔とやさしさにあふれる病棟です。
入院患者様の年齢層は40歳代～90歳代と幅広く、また、対象診療科も循環器
内科や肝臓内科、腎臓内科、呼吸器内科および消化器内科と多いですが、一人
一人にあった看護ケアを行い、リハビリスタッフや管理栄養士およびソーシャル
ワーカーと多職種で協働して患者様の症状改善やADLの回復に努めています。

病棟の取り組みとして
・患者様一人一人に合った環境整備を行い、転倒・転落の発生防止に努めています。
・保清に努め、褥瘡予防に努めています。
・退院に向けて、患者様・家族への退院指導を行っています。
　積極的に多職種カンファレンスを開催し、早期退院に向けてリハビリスタッフへの ADL の確認や栄
養科への食事検討、ソーシャルワーカーへの方向性の相談等を随時行っています。今後の取り組みと
して、住み慣れた地域での生活を送れるように患者様・ご家族の意思決定を支援しつつ、退院支援
に取り組んでいきたいと思います。
　医師をはじめ看護師やリハビリスタッフ、管理栄養士等とのチーム医療はもとより、ソーシャルワー
カーと地域連携を図り、患者様が一日でも早く、不安なく元気に在宅生活へ復帰できることを目標に
日々努力してまいります。

3階西病棟（地域包括ケア病棟）
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令和 6年能登半島地震
被災地支援派遣職員インタビュー

〈JRAT隊員 リハビリテーションセンター 理学療法士　福嶋悟 副主任〉

■被災地での医療支援について、JRAT隊員として参加する決断を下すまでの、経緯や思いを教
えてください。
地震発生時は元旦を満喫し昼寝をしていたところ、妻が起こしてくれました。妻の様子から

これはただ事ではないと思いました。
すぐにDMAT（災害派遣医療チーム）の派遣要請が来ると思っていたため、私が参加したJRAT
（一般社団法人 日本災害リハビリテーション支援協会チーム）の派遣はまだあとからだと考えて
いました。予想通りDMATの派遣は全国規模の要請となり、九州ブロックも待機となりまし
た。その中で、１月４日にJRATから派遣要請のアナウンスがあり、私がJRATのRRT隊員（初
動対応チーム）であったため、「今この状況の中で、何のために研修を受けてきたんだ。今ここ
で被災地支援に行かないと」という責任を感じていました。被災地支援に行かせてもらえるなら

行きたい、という気持ちがありながらも、家族や職場、同僚の
理解を得なければならず、被災地支援に行かせてもらうために
色々な調整をする中で刻々と時間は過ぎていき、毎日のように
派遣要請の連絡が届くという状況が精神的にもきつく、気持ち
に余裕がありませんでした。家族は派遣要請に対して「行くもの
だと思っていたよ。」と快諾してもらい、職場のチームスタッフ
には、本当に忙しい状況の中で「この日のために頑張ってきたん
でしょ！」と背中を押して頂き、参加する決断を下しました。

■RRT隊員について
鹿児島県にはRRT隊員が４名いて、その内の２名が池田病院に在籍しています。

■被災地に到着して現地に足を踏み入れた際の、特に印象
的だった瞬間や出来事を教えてください。
金沢市内の1.5次避難所に派遣されたのですが、電気や水

も通常通りで、本当に地震が起きたのかと思うぐらい金沢
市内は普通に感じました。避難所はとにかく高齢者が多く、
しかも配慮しないといけない高齢者が多かったです。事前
情報では、若い方や子供・家族連れが結構いると聞いていま
したが、そういう方々から手続きをされて２次避難所に移
られている状況とのことでした。熊本地震の際も被災地支援に参加させてもらった経験があり
ますが、一般的な避難所の約半分は若い方だったりするが、今回の避難所は巨大な介護施設の
ような状況で驚きました。

■医療従事者としての役割を担い、活動する上で、最も困難だった課題は何でしたか？
JRATは、生活環境が一変した方々のADL（日常生活動作能力）を落とさないことが目標とな

ります。被災地支援という枠組みの中で段ボールベッドの調整をしたり、転倒しないように滑
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り止めをつけたり、手すりを設置したり、評価しながらできる
だけその方々が元の生活に戻れるまでの間の支援を行いました。
しかし要介護高齢者が本当に多く、介護士のチームや保健師の
チームと連携しながらできる支援を行う中で、圧倒的に人手が足
りない状況でした。また、1.5次避難所だったので、避難されてい
る方の入れ替わりも多く、手すりを設置したのにいつの間にかい
らっしゃらなくなったり、と一般的な避難所のイメージと全然
違ったことに衝撃をうけ、入れ替わりの激しさについていけず、
混乱している状況でした。福祉用具の貸し出しをおこなったとこ
ろ、貸し出した人ではない人が使用していたり、貸し出した物品
を回収できないこともありました。混乱して大変な状況でしたが、
被災された方の立場としては2次避難所へ行かれることはより良い環境になるためにもいいこと
です。避難所生活が長期化してくると廃用リスクが高くなるため、そうならないためにも人手
が必要であると感じました。そのような状況もあり、私の支援活動最終日には、臨時の診療所
の機能を持つ避難所へと変化していきました。

■今後の被災地支援や災害に向けて、経験から得た提言やご意見を聞かせてください。
避難所へは、ホテルからタクシーで通いましたが、帰りは現地の医療機関スタッフがホテル

まで送って下さいました。その方は20時ぐらいまで被災地支援を行い、そのあとは自身の「医療
機関に戻って書類作成業務をしてから帰ります」と言っていました。支援に行く我々は何日かの
ことですが、被災しながらも支援活動をしている人たちは本当に大変だと思いました。支援に
行くとその抜けた穴を埋めなければならない課題はありますが、できる限り支援に行ける体制
のある施設は、ぜひ調整をつけて被災地支援に行っていただきたいです。平時を取り戻す日ま
で、まだまだJRATの支援活動は続きます。他にも被災地支援に手をあげてくれるスタッフが増
えることを切望します。もし、大隅半島が被災地になった場合、今現地のスタッフが担ってい
ることを、私たちがしないといけない中核病院だと思うので、その時を想定して受援の体制を
整えないといけないことになります。もし自分たちがそうなったらと思って、日ごろの準備と
いつか自分たちも助けてもらうという気持ちが大切だと思います。熊本地震の時は東北からの
支援が多く、今回も東北や熊本からの支援が多い。経験をしているところは強いと思います。

■最後に何か伝えたいことがあれば聞かせてください。
繰り返しになりますが、南海トラフ地震がいつ起きてもおかしくないし、桜島が大爆発した

ら大隅半島が孤立化して大変なことになるかもしれないので、災害時の備えはしておいた方が
いいと思います。災害の度に、避難所の環境は改善されてきていると感じています。今回の避
難所もテントがあり、プライバシーは少なからず確保されていましたが、大変な生活なのは変
わりありません。自分たちで、少しでも災害に備えることが大切だと思います。
今もなお被災地のJRAT本部からは、緊急でチームの派遣ができないか連絡がくる状況です。

また支援させていただく機会があればぜひ、次は“チーム”で参加したいと思っています。
最後に、被災地支援に行かせていただいた法人とリハビリテーションセンターの皆さんに感謝
しています。皆さんの後方支援は非常に助かりました。ありがとうございました。

インタビュアー 蔵ヶ崎真伍



  

「肝腎(かんじん)かなめ」と言われるほど、腎臓はとても重要な臓器で、人が生きていく上でとても

重要な役割を果たしています。

慢性腎臓病とは？
さまざまな原因で腎臓の働きが徐々に悪くなる病気を、慢性腎臓病と呼んでいます。日本では、成人

の 8人に 1人にその疑いがあると言われています。腎臓病は自覚症状が少ないため、気付かないま

ま症状が進んでしまうことが多く、進行すると、透析治療が必要になります。2021 年末現在で、

約 35万人の方々が透析治療を受けています。

な役割を果たしています。

腎臓の正常時のはたらき

慢性腎臓病(CKD)を予防しよう

生活習慣病と腎臓病

慢性腎臓病には、腎臓そのものが悪くなる場合(慢

性糸球体腎炎など)と、糖尿病や高血圧から腎臓が

悪くなる場合があります。糖尿病や高血圧を防ぐ

ことで腎臓病を予防したり、その進行を遅らせた

りすることができますので、生活習慣を改善する

ことは大変重要なことなのです。

「「肝肝肝腎(かんじん

Point
かんじんかんじん

Point1
かんじんかんじんかんじん

1

高血圧症や糖尿病とともに生活習慣病の一つとして少しずつ知られるようになった「慢性腎臓病

（CKD）」。みなさんは慢性腎臓病についてどのくらい知っていますか？3月 14日は世界腎臓デ

ーです。今回は、誰にでも起こりうる一般的な病気の一つである慢性腎臓病についてご紹介します。

体内の老廃物や毒素

の排泄(尿をつくる)

血液中の水分や塩分

を一定に保つ ビタミン Dを活性化し

骨を丈夫にする

赤血球をつくる働きを助ける

ホルモンの分泌(貧血を防ぐ)

血圧を適切に

コントロールする

PointPoint2 成人の 8人に 1人は、腎臓病の疑いがあります。

腎臓病予防が心臓病や脳卒中の予防に

腎臓の働きが正常の 60％以下になると、心筋

梗塞や脳卒中になる危険が増すといわれてい

ます。腎臓病の早期発見、早期治療は、腎臓を

守るだけでなく、心臓病や

脳卒中の予防にもつながる

のです。

PointPoint3 早期発見、早期治療が決め手。自分の腎臓の状態を知りましょう。

腎臓病はこれ以上悪くしないことが治療の基本になります。進行すると、失われた機能を取り戻す

ことはできません。しかし、早期に発見し、適切な治療を受けることで、進行を止めたり、遅らせた

りすることができます。

そのためにまず、定期的

な尿検査と血液検査を受

け、自分の腎臓の状態を

知ることをお勧めします。

の早期発見、早期治療は、腎臓を
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透析治療、腎臓移植にはそれぞれ特

徴があります。治療について詳しく

知りたい方はかかりつけ医にご相談

いただくか、NPO法人 腎臓

サポート協会のホームページなどを

ご利用ください。

PointPoint4 腎臓病だとわかったら、まず取り組む治療について。

腎臓病と診断されたら、生活習慣の改善も含め、気長な治療が必要です。医師、看護師、栄養士や

家族と相談しながら、日常生活に上手に治療を取り組んでいきましょう。

その 1 食事療法

食べてはいけないものはありま

せんが、自分の体の状態に合わせて量を調整す

ることが大切です。たんぱく質の制限が必要か

どうか、必要なエネルギー量、塩分やカリウム

の制限について、主治医や栄養士に相談しなが

ら進める必要があります。

その 2 薬物療法

腎臓病の薬には「病気の進行を抑える薬」と、病気が

進行することで起こる「合併症を改善する薬」があり

ます。また、腎臓病の種類や現状によっても使われる

薬が異なります。薬を服用中の方は自己

判断で中断したりせず、気になることが

あれば主治医に相談しましょう。

その 3 日常生活の注意点

① 過労をさけ、規則正しい生活を送る

睡眠不足や働きすぎなどで、無理をしないように心がけましょう。

② ストレスをためない

ストレスは腎臓に行く血液の量を少なくしてしまい、腎臓の働きを

悪くします。なるべくストレスを溜めないようにしましょう。

③ 体を動かしすぎない

適度な運動は体力を維持するためにも必要ですが、過度の運動は老

廃物を増やすため、腎臓に負担をかけます。どの程度の運動をすれ

ばいいのか、個人差がありますので、主治医に相談してみましょう。

④ 疑問点があれば遠慮なく相談する

食事、服薬、日常生活については、主治医や医療スタッフの指導を

守ることはもちろんですが、遠慮しないで相談しましょう。

腎臓病以外の薬の処方を受ける

場合や、造影剤を使う検査を受け

るとき、市販の薬を買うときに

は、必ず、腎臓病であることを告

げましょう。薬によっては腎臓病

を悪化させたり、腎臓病で服用し

ている薬の作用を弱くしたり、強

くしたり、また他の薬の副作用が

出やすくなったりすることがあ

ります。

PointPoint5 腎臓病が進行してしまった場合にも、治療方法には選択肢があります。

食事や薬で腎臓の働きを守っていても、

徐々に働きが落ちてしまうことがあり

ます。残ってる腎臓の機能だけでは、体

のバランスを保つことができなくなっ

たとき（腎不全）、透析治療や腎臓移植

が必要となります。

あれば主治医

睡眠不足や働きすぎなどで、無理をしないように心がけましょう。

        こんにちは！保健師です。

今回は慢性腎臓病（CKD）についてのご紹介でした。鹿児島県も「健康かごしま 21」

で CKD対策の目標を掲げ取り組みをしています。腎臓病はかなり進行しない限り、

症状はほとんど現れません。毎年の健康診断を受けること、暴飲暴食を避け、適度

な運動、禁煙で腎臓病を予防しましょう！ ケアサポートセンター：德田、小牧参考資料：

あなたの腎臓を守るために

/NPO法人 腎臓サポート協会

7

健康だより
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※どの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望される方は下記連絡先までご連絡ください。
※お問い合わせ先　通所リハビリ　繁昌（支援相談員）
●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援１・２／要介護１～５の方（入所サービスは要支援を除きます）。　

手続き方法は、当施設か担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも２階の受付
またはお電話にてお申し付け下さい。

住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先
までご連絡ください。　　　　　　　 ＊お問い合わせ先　訪問リハビリ　星野（理学療法士）

介護老人保健施設
ナーシングホーム ひだまり
ショートステイ／通所リハビリ／訪問リハビリ
代表（0994）41-1200 ／通所（0994）41-1725

ホームページアドレス★http://ikeda-hp.com

★ホームページからのお見舞メールもぜひご利用下さい。

ひだまり訪問リハビリ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ひだまり通所リハビリ曜日別平均利用人数

介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

ひだまり入所　介護支援専門員　東由理子

　介護老人保健施設では、ご利用者が自宅で安心して生活していただけるよう、退所前にご家族
の立ち合いの下で、担当リハビリ職員・老健ケアマネジャー・居宅ケアマネジャーおよび福祉用具
の担当者がチームとなり、ご利用者のご自宅へ訪問させていただきます。

ひだまりにご入所されてからご自宅に退所されるまで
の流れをご紹介いたします
ひだまりにご入所されてからご自宅に退所されるまで
の流れをご紹介いたします

　ご利用者がご自宅で生活するうえで、必要な動きや環境を確認する為に、車への乗り降りから
ご自宅に入るまで玄関からの動線や、床の状態、段差や手すりの有無など、生活の場の状況を写
真に撮らせていただきます。その後、参加した担当者とご本人様およびご家族とで、安全に生活
できるように話し合いを行います。

　さらに、転倒予防や段差解消の為の手すりの設置や、福祉用具の利用、通いや訪問、泊りなど
のサービスも含めて検討を行いながら、ご自宅への退所日に向けて準備を行います。
できるだけ長く、住み慣れた場所で生活できるよう、これからも支援してまいります。ご不明な
点がありましたらご相談ください。

46名 47名 50名 48名 53名 52名
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　リハビリの専門職として平成３年より仕事を始め、今年で33年目を迎えます。池田病院に入職し
た20年前を振り返って考えてみると、当院を選んだ理由は「地域に根差していた病院」であったこ
と、「リハビリの一専門職として地域に貢献できる病院であった」ことを覚えています。当初、院内
のリハビリテーションは、現在のように機能分担や疾患別のチームに分類されておらず、当院での
一リハビリ職員として、また病院内でのリハビリ総合部門の一員として、急性期から慢性期までの
患者様に関わっていました。現在は病院のリハビリ部門を離れ、在宅部門の一員として鹿
屋訪問看護ステーションサテライト白水で働かせて頂いており、在宅での訪問看護におけ
るリハビリを学び、高齢者から小児までの在宅リハビリが提供できるスタッフとして頑
張っています。また、令和元年12月からはサテライト白水専従スタッフとなり、小
児リハビリを主体とした訪問看護でのリハビリテーションサービスを提供できるよ
うに頑張っています。今後も、自分の目指していた「地域に貢献できる一スタッ
フ」として、訪問看護ステーションでの関りを重視していきたいと思います。最後
にこの場を借りて、現在まで働けていることに感謝申し上げます。

勤続20年を振り返って…

理学療法士　長谷川清之
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“この前の鯛は大きかったですね…”と、フィッシ
ング部の日々の会話です。
フィッシング部は創部されて7年と日は浅いです

が、部員37名と多くの職員が所属しています。釣
歴も様々で、初めて竿を持つ人からマイボートを所有している人まで、釣りに対する知識も人そ
れぞれです。ただ釣りが好きで、「大きい魚を釣りたい」と思う気持ちはみな同じです。
活動内容は磯釣りから船釣りまで、えさ釣りやルアーで一年を通して季節季節の魚と勝負して

います。これから寒くなると“グレ釣り”のシーズンとなり、釣師の血が熱くなります。
活動域は錦江湾をホームグランドとし、佐多から内之浦、遠い所で薩摩半島方面まで出かけてい
ます。また、職場で日頃話すこともなかった方とも釣りを通して会話が生まれ、部署を超えて多

くの知り合いが出来ました。
これまで釣りをやったことのない方でも大歓

迎いたします。道具の無い方でもレンタルが有
ります。一緒に釣りをしてみませんか？
気軽に参加できるクラブですので、入部お待ち
しています。

フィッシング部フィッシング部

医療法人 青仁会　部活動紹介
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月 火 水 木 金 土診療科目
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科

脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

循環器内科（不整脈外来）

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科
消 化 器 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科
外 科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝 臓 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放 射 線 科
（画 像 診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

消 化 器 外 科

心臓血管外科

３月

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　http://www.ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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