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池田病院だより

医療法人 青仁会

居宅介護支援事業所

ひ だ ま り
介護でお困りのことはありませんか?　　　　

どんな小さなことでも、お気軽にご相談下さい。　　　
■受付時間／月曜～土曜日
８：３０～１７：３０

☎（0994）36-8999

新規開設
2023年５月１日
オープン

２月 外来診療表

健康だより【睡眠を改善する７つの方法】

Dr. topics【地域救急センター長・臨床研修センター長　久木田一朗】

ナーシングホームひだまり

Healthy Room
鹿屋体育大学サッカー部通信／部活動紹介（サッカー部）
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20年を振り返って／１年を振り返って

【表紙写真】一般外来、救急外来、手術室・中央材料室

部署紹介【一般外来、救急外来、手術室・中央材料室】
能登半島地震被災地支援状況報告
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Dr. topics

地域救急センター長・臨床研修センター長
の、救急科医の久木田と申します。コロナ禍
の2021年５月、沖縄から赴任して早いもので
２年と７ヶ月が過ぎました。私の専門分野で
ある救急科は、一昔までは「何科ですか？」と
聞き返されるあまりなじみの少ない診療科で
あったと思います。事実、20年ほど前には大
学医学部にも救急科の講座がないところも多
く、逆に従来からある診療科でも疾患によっ
ては治療に急を要するものを取り扱ってきた
という歴史があります。
救急科はあらゆる「急を要する疾患の初療」
に対応し、必要と判断すれば他の専門診療科
に紹介または共同で加療に当たる診療科です。
すなわち従来の専門診療科が縦割りだとする
と、救急科はあらゆる専門分野のうち急を要
する疾患や外傷を診療対象とするための、横
割りの科であるとも言えます。
なぜ横割りの救急科が必要なのでしょうか。
一番の重要な点は、急を要する疾患が何なの
か、はじめは分からないということがありま
す。例えば、意識消失と言っても中枢神経領
域では脳卒中やてんかん発作などがあり、循
環不良が原因ならば心血管疾患である可能性
があり、中毒の可能性や、代謝の領域では低

血糖発作もあります。外傷でも脳外科領域の
頭部外傷や脊髄損傷があり、四肢の外傷は整
形外科領域になりますし、腹部内臓損傷があ
れば外科や泌尿器科、胸部の外傷であれば肺
挫傷や心・大血管損傷が呼吸器外科や心・血管
外科領域となります。
このように、さまざまな領域がオーバー
ラップする可能性があるのが救急領域の特徴
であります。そのため、ある診療科の専門領
域のみの対応では助かる患者さんも助からな
い可能性があり、限られた時間で急性期に優
先すべき評価と処置、優先すべき根本治療を
重ねて行く必要があります。
私の赴任する前の2020年度は救急車受け入
れ台数1,053台でしたが、21年度1,112台、
22年度1,377台と増加し、23年度はまだ3カ
月残した段階で1,305台であり年度推計では
1,700台前後が見込まれるなど、大隅半島全域
から受け入れて毎年増加しております。これ
までに外科系医師も増えており、内科系の先
生方をはじめコメディカルや薬剤部門、歯科
とも連携しながら、救急患者受入に応じる体
制をさらに充実していければと存じます。

地域救急センター長
臨床研修センター長

久木田 一朗 医師
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能登半島地震被災地支援状況

令和６年１月１日16時10分に発生した、石川県の能登半島地震で被災され
た方々に対する、当法人の支援状況についてご報告いたします。

能登半島地震被災地支援のため、日本医師会よりJMATの派遣依頼を受けた医師
１名、看護師２名および救急救命士１名の計４名が、１月31日に現地へ向けて出発
いたしました。前日には出発式を行い、救急科の久木田医師より、病院に残る職員
へ感謝の気持ちと現地での医療支援活動について、決意の言葉を述べられました。

総務課　蔵ヶ崎

日本医師会災害医療チーム（JMAT）

令和６年１月31日現在

日本災害リハビリテーション
支援協会（JRAT）
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　池田病院救急外来では、医師や看護師のほか救急救命士、
診療放射線技師、臨床検査技師などの多職種が協働し、大
隅医療圏の救急診療に24時間体制で従事しており、救急隊
からの要請を受けて患者様の受け入れを行なっています。
また、当院では院内救急救命士の採用を大隅半島でもいち
早く取り入れており、救急隊からの要請対応やドクター
カーの運用のほか、自院救急車での救急対応を行なってい
ます。さらに、これらの業務に従事するスタッフは、BLSやACLS、JPTECコースの受講を必須
としており、救急患者様へ質の高い医療を提供できるよう日々研鑽に努めています。そのほか
最近では、鹿児島国体自転車競技での救護活動などに多職種チームで参加するなど、地域に貢
献できる医療従事者の育成にも取り組んでいます。
　従事するスタッフ間での「 地域貢献、断らない救急を目指す」との目的共有のために、毎日の
朝礼時に一本締めを行って士気を高めています。今後も病院内にとどまらず、地域への貢献を
目標として様々な研修会の企画「 運営や、地域イベントへの参加を積極的に行っていきたいと
考えています。

救急外来

部　署　紹　介

　外来看護師の役割は、患者様が医師の診察や検査をスムーズ
に受けられるようにサポートすることです。外来では、慢性的
な疾患や生活習慣病で定期的なケアや治療を受ける方や、治療
後の経過観察やリハビリを必要とされる方など様々な方々が対
象となります。当院では医師数の増加に伴って専門外来が増加
し、１日の受診者数も平均して300名超と増加傾向にあります。
また、外来業務には採血や造影検査対応のほか、化学療法や点
滴、輸血、各種専門的検査介助、検査説明および入院対応など、
内容は多岐にわたっています。診療科の異なる患者様や初診の患者様方を対応する中で限られた
時間の中でいかに的確に病態をアセスメントし、処置や対応を行い、患者様がスムーズに検査や
処置を終えられて安全に帰宅されるか、若しくは入院病棟に案内できるかが求められています。
　コロナ禍も経験し、医療の現場も大きく変化してきています。また、近隣の医療機関の状況によっ
て当院へ求められる役割も大きく変化してきていることを現場で痛感しています。日々目まぐる
しく変化していく状況に対応していくことは容易なことではありませんが、患者様の安全・安心
を第一に考え、スタッフ一丸となって探求心や向上心を忘れることなく、病院理念である「笑顔
と真心」で日々の業務に真摯に向き合っていきたいと考えています。

一般外来
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　近年手術医療の進歩により高度な手術が増加し、麻酔・手術に使用する器械は複雑化してい
ます。手術室看護師は、解剖学を理解しながら術式に応じた必要なスキルや知識を習得しつつ、
術前・術後訪問を通じて不安を抱えながら手術に臨む患者さんの気持ちに寄り添い、個別性に
応じた安全・安楽な看護が提供できることを目的に、日々手術看護を実践しています。また、
中央材料室では、手術器械や材料の確実な洗浄・滅菌を実施し、安全な医療器材の提供に取り
組んでいます。さらに、私たち手術室看護師は、専門に特化した知識や技術を提供できるよう、
日々自己研鑽に励んでいます。

『手術室看護師としてのやりがいとして・・・』
手術前に患者さんのもとへ伺うと、「すべてお任せしますのでよろしくお願いします」と言われ
ることがあります。看護師として信頼していただけたという嬉しさと共に、患者さんの命を預
かるという重要な役割を任されたと責任を感じます。緊張感を持ちつつも、手術が無事に終わっ
た時には達成感とやりがいを感じます。また、多くの手術を経験することで、医師に「器械出
しが上手になったね」などとお褒めの言葉を頂いた時は大変嬉しい気持ちになり、手術室看護
師として少しずつ成長できているのではないかと感じます。

『当院の手術室の雰囲気は・・・』
　どのようにすれば患者さんにとって良い看護を提供できるのかを、スタッフ全員が常に考え
ながら仕事をしています。カンファレンスでは、スタッフが実践した看護を振り返り良かった
点や改善点を共有して意見を出し合うなど、「看護の質」の向上を図っています。
「私たちは、笑顔と真心で最良の医療サービスをお届けします」との理念をもとに、職員一人ひ
とりの総力を結集し、絆を深め、新たな医療への挑戦を続けてまいります。

手術室・中央材料室
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健康だより
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健康だより
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※どの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望される方は下記連絡先までご連絡ください。
※お問い合わせ先　通所リハビリ　繁昌（支援相談員）
●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援１・２／要介護１～５の方（入所サービスは要支援を除きます）。　

手続き方法は、当施設か担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも２階の受付
またはお電話にてお申し付け下さい。

住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先
までご連絡ください。　　　　　　　 ＊お問い合わせ先　訪問リハビリ　星野（理学療法士）

介護老人保健施設
ナーシングホーム ひだまり
ショートステイ／通所リハビリ／訪問リハビリ
代表（0994）41-1200 ／通所（0994）41-1725

ホームページアドレス★http://ikeda-hp.com

★ホームページからのお見舞メールもぜひご利用下さい。

ひだまり訪問リハビリ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ひだまり通所リハビリ曜日別平均利用人数

介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

ひだまり通所リハビリ　介護福祉士　久保望

ひだまり 通 所リハビ リひだまり 通 所リハビ リ

　ひだまり通所リハビリで行っております、タブレット端末を用いた脳トレとAI歩行器を用いた
歩行訓練についてご紹介させていただきます。

　ひだまり通所リハビリでは、タブレットを６台導入して脳トレに取
り組んでいます。脳トレではクイズや計算のほか、将棋や囲碁、もぐ
らたたきなどのゲームを活用しています。これらの訓練を通じて脳の
活性化を促し、ゲームを介してコミュニケーションの機会が増えるな
ど、ストレス発散や認知症予防等の効果が期待されます。まずは、日
常的に脳トレを続けていくことを目標に、ご利用者に取り組んで頂い
ております。また、「タブレット」はスマートフォンよりも画面が大き
いこともあり、高齢者でも見やすいのでおすすめです。

　このAI歩行器は、歩行を行う際に、進む力に対して歩行器自身が軽いブレーキをかけたような
抵抗を発生させます。これにより効率よく両下肢や体幹に負荷をかけ、筋力強化やバランス能力
の向上を促します。また、負荷がかかる事で、無負荷時に比べて短時間で効率的な有酸素運動を
行うことができます。その為、ただ単に歩行訓練を行うより、効率よくご利用者の身体機能や歩
行能力の向上を図る事ができます。

脳トレ訓練

AI歩行器での歩行訓練

44名 47名 50名 50名 53名 54名
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　池田病院に入職し、１年が経ちました。
　入職当初は失敗が多く落ち込むこともありましたが、周りの方の支えや様々な経
験を経て、間違いから得られる学びがあることに気付くことができました。受付か
ら透析へ異動もあり学ぶことがたくさんありましたが、ささいな疑問でも積極的に
質問することを心掛け、少しずつではありますが成長することができたのではない
かと思います。今後も青仁会の一員として、病院とともに成長していけるよう日々
精進してまいります。

　池田病院に入職して早いもので 1年になります。
　入職当初は慣れない事ばかりで不安でしたが、先輩方がいつも丁寧に教えてくださ
り、少しずつ業務もこなせるようになりました。
当院は多くの診療科があり、医療事務としての知識習得やさまざまな業務に日々
やりがいを感じることができますので、今後も多くの経験を積んでいきたいと思
います。
まだまだ未熟者ですが、患者様や職員の方々を支えられるよう頑張っていきたい
と思います。

入職１年を振り返って…

　私は33歳の時、平成15年に介護職で池田病院に入職したのですが、正直なところ
当時は「２０年目を迎える」ことが出来るとは思いませんでした。
　入職してからは色々な事が新鮮で、楽しい事や大変な事など沢山ありましたが、何

とかめげる事無く仕事を続けてこれましたし、介護福祉士の国家資格も取得する
ことが出来ました。また、５０歳の時には縁あって施設管理課に異動する事と
なり、仕事仲間にも恵まれて自分なりに頑張れており、最近では仕事を客観視
する事も出来る様になってきました。
この先何があるかわかりませんが、家族や仕事仲間はもちろんのこと、これ
から新たに出会っていく方々とのご縁を大切に、健康で生活出来たら幸いだと
考えています。

　池田病院に入職して20年が経ちました。入職当初は新しい環境に慣れる事に精一
杯で、毎日が緊張で必死になって業務をこなしていた事を思い出します。そうし
た日々の中で、先生方や諸先輩は優しく指導してくださり、また同僚からは支
えられて沢山の事を学び、経験をしてきました。現在は、介護老人保健施設
ナーシングホームひだまりに在籍しています。まだまだ微力ではありますが、
支えてくださる方々への感謝の気持ちを忘れずに、健康に気を付けて頑張って
いきたいと思います。

入職20年を振り返って…

老健ひだまり 看護師　川地早苗

医事課透析係　權現領ひまり

施設管理課　鶴田和人

医事課　藤﨑恵
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サッカー部は現在部員21名で活動しており、月に１～２回、平和公園や大隅アリーナの屋
内練習場で練習をしています。練習時間は平日の20時から22時までの約２時間ほどです。軽
くウォーミングアップを行ってからミニゲームを中心に軽く～凄く汗を流し、翌日、翌々日
の筋肉痛と戦っています。初心者から経験者まで、自分の運動能力に合わせて楽しく・仲良
く、和気あいあいと活動しています。

サッカー部サッカー部

医療法人 青仁会　部活動紹介
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月 火 水 木 金 土診療科目
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科

脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

循環器内科（不整脈外来）

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科
消 化 器 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科
外 科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝 臓 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放 射 線 科
（画 像 診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

消 化 器 外 科

心臓血管外科

２月

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　http://www.ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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