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健康生活インフォマガジン

池田病院だより

医療法人 青仁会

居宅介護支援事業所

ひ だ ま り
介護でお困りのことはありませんか?　　　　
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新規開設
2023年５月１日
オープン

１月 外来診療表

健康だより【わずか5分間のウォーキングで肥満やメタボを解消】

ごあいさつ【看護部長 堂地由紀子・事務部長 寺前学】

ナーシングホームひだまり
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30年を振り返って／20年を振り返って／１年を振り返って

【表紙写真】総務課

部署紹介【総務課】
Dr. topics【腎臓内科部長・血液浄化センター長　古城卓真】
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【
年
頭
の
ご
挨
拶
】

看
護
部
長
・
認
定
看
護
管
理
者

　
　
　
　
堂
地
由
紀
子

皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
出
現
か
ら
３
年
半
近
く
経

ち
ま
し
た
。
こ
の
間
多
く
の
制
約

に
耐
え
な
が
ら
、
第
一
線
で
あ
る

医
療
現
場
は
緊
張
の
連
続
で
し
た

が
、
命
と
向
き
合
い
な
が
ら
医
療
・

看
護
・
介
護
を
提
供
し
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
５
月
８
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
は

感
染
症
法
上
で
第
5
類
と
な
り
、

毎
年
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
じ
扱
い
に
な
り
ま
し
た
。
対

策
は
個
人
に
委
ね
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
が
終
息

し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
無
駄
に
し
な

い
よ
う
日
々
の
業
務
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

私
た
ち
医
療
従
事
者
は
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
、
地
域
の
皆
さ
ま
、

関
係
者
の
皆
さ
ま
方
か
ら
多
く
の

励
ま
し
の
お
言
葉
や
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
お
気

持
ち
に
感
激
し
、
毎
日
の
励
み
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
、

心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

こ
の
3
年
間
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
で
長
く
続
い
た「
非
日
常
」は
、

職
場
に
も
負
の
連
鎖
を
生
じ
さ
せ

多
く
の
苦
悩
を
生
み
ま
し
た
。
し

か
し
、
逆
に
得
た
も
の
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
職
員
が
思
い
や

り
の
精
神
を
持
ち
、
助
け
合
う
こ

と
の
尊
さ
を
身
に
染
み
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
仲
間
の

笑
顔
や
励
ま
し
、
気
遣
い
の
言
葉

や
行
動
が
ど
れ
ほ
ど
有
難
か
っ
た

か
。
そ
れ
は「
日
常
」で
は
感
じ
ら

れ
な
い
も
の
で
あ
り
、
得
ら
れ
な

い
経
験
で
あ
り
ま
し
た
。
当
院
の

理
念
は「
笑
顔
と
真
心
で
最
良
の
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け
す
る
」こ
と

で
す
。
こ
の
こ
と
を
限
界
状
態
の

中
で
も
忘
れ
ず
、
精
一
杯
続
け
て

き
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
し
、

こ
の
試
練
が
私
た
ち
を
大
き
く
成

長
さ
せ
て
く
れ
た
と
確
信
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
昨
年
の
出
来
事
で
心
を
明

る
く
元
気
に
し
て
く
れ
た
の
が
、

5
1
年
振
り
の「
燃
ゆ
る
か
ご
し
ま

国
体
・
か
ご
し
ま
大
会
」で
し
た
。

大
隅
地
域
の
各
市
町
で
沢
山
の
競

技
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
院

は
自
転
車
競
技
救
護
チ
ー
ム
と
し

て
5
日
間
参
加
し
、
図
ら
ず
も
感

謝
状
を
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

今
年
は
、「
団
塊
の
世
代
全
員
が

7
5
歳
以
上
」と
な
る
2
0
2
5
年

問
題
を
翌
年
に
控
え
て
お
り
ま
す
。

こ
の
問
題
は
、
医
療
業
界
や
社
会

全
体
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
す
も

の
と
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
病

気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
予

防
医
学
や
健
康
づ
く
り
に
も
努
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

海
外
情
勢
は
時
が
経
つ
ご
と
に
不

安
定
化
し
て
い
き
ま
す
。
我
々
看

護
職
へ
の
期
待
は
世
界
各
地
で
高

ま
る
一
方
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ど
の
場
所
に
い
て
も
や
る
べ
き
こ

と
は
同
じ
だ
と
考
え
ま
す
。
命
の

最
前
線
で
患
者
さ
ん
の
心
と
体
の

両
方
を
看
る
こ
と
の
で
き
る
人
材

を
、
大
切
に
育
て
て
い
く
こ
と
が

私
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

部
長
職
着
任
か
ら
本
日
ま
で
、
職

員
が
学
び
働
き
続
け
る
こ
と
の
で

き
る
職
場
づ
く
り
に
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
は
辰
の

年
、
昇
り
竜
の
ご
と
く
活
気
に
あ

ふ
れ
、
そ
し
て
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
職
務
に
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
本

年
が
希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
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【
年
頭
の
ご
挨
拶
】

事
務
部
長　

寺
前　
学

皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。心
よ
り
新
春
の

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。今
年
の

干
支
は「
辰
」で
す
の
で
、
動
物
に
あ

て
は
め
る
と「
竜（
龍
）」で
す
が
、
竜

は
十
二
支
唯
一
の
想
像
上
の
動
物
で

す
の
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い

イ
メ
ー
ジ
で
す
。調
べ
て
み
ま
す
と
、

中
国
の「
漢
書
律
歴
志
」で
は
、
辰
は

「
ふ
る
う
、
と
と
の
う
」を
意
味
す
る

「
振
」に
よ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
陽
気

が
動
い
て
万
物
が
振
動
し
、
草
木
も

よ
く
成
長
し
て
形
が
整
っ
た
状
態
を

表
す
、
と
解
釈
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。医
療
法
人
青
仁
会
は
昨
年
事
業

承
継
を
行
い
新
体
制
が
ス
タ
ー
ト
い

た
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
辰
年
に

よ
っ
て
諸
事
を
整
え
て
い
け
る
よ

う
、
経
営
基
盤
が
さ
ら
に
強
固
な
も

の
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い

と
存
じ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
は
、5
月
8
日
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
感
染
症

分
類
の
2
類
相
当
か
ら
5
類
へ
位
置

づ
け
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
よ
う
や

く
コ
ロ
ナ
禍
を
抜
け
、
新
し
い
段
階

に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。約
3

年
半
に
渡
り
、
世
界
中
で
猛
威
を
振

る
っ
た
新
興
感
染
症
が
収
束
に
向
か

い
、
昨
年
の
後
半
は
傷
つ
い
た
日
常

が
少
し
ず
つ
快
方
に
向
か
っ
て
い
る

こ
と
を
、
仕
事
や
生
活
の
あ
ら
ゆ
る

場
面
で
感
じ
ま
し
た
。完
全
に
「
終

息
」し
た
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、年
も

改
ま
り
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
暮
ら

し
や
す
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。

2
0
2
4
年
は
、
医
療
・
介
護
を

事
業
と
す
る
も
の
に
と
っ
て
大
変
重

要
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。2
年

ご
と
の
診
療
報
酬
改
定
に
加
え
て
3

年
ご
と
の
介
護
報
酬
改
定
が
重
な

り
、
6
年
ぶ
り
の
同
時
改
定
が
行
わ

れ
ま
す
。今
回
は
こ
れ
に
加
え
て
障

害
者
福
祉
報
酬
改
定
も
行
わ
れ
る
こ

と
か
ら
、「
ト
リ
プ
ル
改
定
」と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。昨
年
末
に
は
改
定

方
針
や
改
定
率
が
発
表
さ
れ
、
診
療

報
酬
は
全
体
で
マ
イ
ナ
ス
と
な
る
も

の
の
、
技
術
料
や
人
件
費
に
充
当
す

る
「
本
体
」
は
0
．8
8
％
の
プ
ラ
ス

改
定
と
な
り
ま
し
た
。介
護
報
酬
に

つ
い
て
は
、
従
事
者
の
処
遇
改
善
の

た
め
に
1
％
超
引
き
上
げ
る
と
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。歴
史
的
な
物
価
高

騰
や
人
材
不
足
が
続
く
中
で
の
プ
ラ

ス
改
定
で
す
の
で
一
定
の
評
価
は
で

き
る
と
思
い
ま
す
が
、
報
酬
増
は
患

者
さ
ん
や
利
用
者
の
方
々
に
と
っ
て

の
負
担
増
と
な
り
ま
す
の
で
、
手
放

し
で
喜
ぶ
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。

経
営
的
に
は
様
々
な
無
駄
を
省
き
つ

つ
、
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
で
の
サ
ー
ビ

ス
提
供
を
行
い
、
患
者
さ
ん
と
利
用

者
の
方
々
の
満
足
度
を
高
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め

に
は
、
ま
ず
職
員
満
足
度
を
高
め
る

こ
と
が
不
可
欠
な
要
素
で
あ
る
と
考

え
て
お
り
、
青
仁
会
は
心
と
体
の
双

方
に
目
配
り
し
た「
健
康
経
営
」に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
健
康
経
営
」と
は
、
医
療
従
事
者

の
健
康
管
理
を
経
営
的
な
視
点
で
考

え
、戦
略
的
に
実
践
す
る
こ
と
で
す
。

青
仁
会
は
理
事
長
の
「
健
康
経
営
宣

言
」に
基
づ
き
、医
療
ス
タ
ッ
フ
の
健

康
保
持
・
増
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。こ
の
取
り
組
み
は
組
織
の
活
性

化
や
生
産
性
の
向
上
、
お
よ
び
企
業

価
値
の
向
上
に
も
寄
与
す
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
の
結
果
、
経
済
産
業
省
よ
り
健
康

経
営
企
業
の
認
証
を
こ
こ
数
年
、
継

続
し
て
取
得
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。今
後
も
引
き
続
き
職
員
満
足
度

の
向
上
を
図
り
、結
果
と
し
て
医
療
・

介
護
を
受
け
る
患
者
さ
ん
や
利
用
者

の
方
々
の
満
足
度
が
向
上
す
る
よ

う
、務
め
て
ま
い
り
ま
す
。

辰
年
の
2
0
2
4
年
、
諸
課
題
山

積
で
は
あ
り
ま
す
が
、
文
字
ど
お
り

隆
盛
と
な
り
、
決
し
て
竜
頭
蛇
尾
と

な
ら
な
い
よ
う
取
り
組
む
覚
悟
で

す
。改
め
ま
し
て
ご
指
導
、ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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Dr topics

腎臓内科部長
血液浄化センター長

古城卓真

腎
臓
内
科
、
透
析
内
科
と
し
て

勤
務
し
て
い
る
古
城
で
す
。
池
田

病
院
へ
は
延
べ
7
年
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
最
初
に
赴
任
し

た
際
に
は
、
患
者
さ
ん
の
多
さ
に

圧
倒
さ
れ
な
が
ら
何
と
か
診
療
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
だ
い

ぶ
落
ち
着
い
て
対
応
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
腎
臓
内
科
の
若
手
の
先

生
達
と
協
力
し
な
が
ら
日
々
の
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

私
は
維
持
透
析
患
者
さ
ん
の
診

療
以
外
に
も
腎
臓
内
科
外
来
を
担

当
し
て
お
り
、
今
回
は
腎
臓
内
科

外
来
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

池
田
病
院
は
大
隅
地
区
の
腎
不

全
治
療
、
特
に
血
液
透
析
に
つ
い

て
は
患
者
数
・
入
院
環
境
・
緊
急
対

応
の
面
で
大
き
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ど
う
し
て

も「
腎
臓
が
悪
い
か
ら
池
田
病
院
に

行
き
な
さ
い
と
勧
め
ら
れ
た
」と
い

う
患
者
さ
ん
は「
透
析
に
な
る
ん
で

し
ょ
う
か
？
」と
外
来
で
不
安
を
口

に
す
る
方
が
多
い
で
す
。

残
念
な
が
ら
緊
急
対
応
が
必
要

な
腎
不
全
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
大
半
は
健
康
診
断
で
初

め
て
指
摘
さ
れ
た
方
な
ど
緊
急
性

の
低
い
ケ
ー
ス
で
す
。

現
在
、
日
本
で
の
透
析
療
法
導

入
と
な
る
患
者
さ
ん
の
原
因
疾
患

は
糖
尿
病
・
高
血
圧
か
ら
の
慢
性

腎
臓
病
が
6
割
程
度
を
占
め
ま
す

（
図
：
茶
＋
ピ
ン
ク
の
折
れ
線
）。

糖
尿
病
・
高
血
圧
と
診
断
・
治
療
開

始
さ
れ
て
か
ら
10
年
以
上
経
過
し

て
腎
不
全
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い

で
す
が
、
未
治
療
の
場
合
に
は
腎

予
後
が
悪
く
な
る（
腎
臓
の
寿
命
が

早
ま
る
）こ
と
も
み
ら
れ
る
た
め
早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

腎
不
全
に
限
ら
ず
、
自
覚
症
状

の
な
い
段
階
で
介
入
す
る
た
め
に

は
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

の
役
割
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

異
常
を
指
摘
さ
れ
て
も
、
再
検

査
時
に
は
改
善
し
て
い
る
こ
と
や

薬
物
療
法
を
開
始
す
る
前
に
生
活

指
導
な
ど
で
経
過
を
見
る
こ
と
も

多
い
で
す
。
当
院
で
は
外
来
で
栄

養
士
・
保
健
師
の
介
入
を
お
願
い

し
て
、
食
事
・
生
活
の
面
で
困
っ

て
い
る
こ
と
・
不
安
な
こ
と
の
解

消
を
図
っ
て
い
ま
す
。

食
事
療
法
だ
け
で
も
劇
的
に
改

善
す
る
こ
と
も
あ
り
、
早
期
介
入

の
重
要
性
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
私
の
少
な
い
経
験

の
中
で
も
緊
急
治
療
が
必
要
に
な

る
患
者
さ
ん
に
は「
腎
臓
が
悪
い
と

い
わ
れ
て
い
た
が
、
ど
う
も
な
い

か
ら
受
診
し
な
か
っ
た
」「
血
圧（
ま

た
は
血
糖
）が
高
い
と
言
わ
れ
て
い

た
け
ど
、
病
院
に
行
っ
た
こ
と
は

な
い
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
、
若
い
か
ら
大
丈
夫
と

い
う
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

日
頃
通
院
さ
れ
て
い
な
い
方
が

病
院
受
診
す
る
の
は
億
劫
だ
と
思

い
ま
す
が
、
5
年
後
、
10
年
後
の

腎
臓
を
守
る
た
め
に
も
異
常
を
指

摘
さ
れ
た
際
に
は
ぜ
ひ
受
診
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

参照：一般社団法人 日本透析医学会 統計調査委員会より 
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部　署　紹　介

私たち総務課は池田病院事務部の一部署で
あり、常勤・非常勤合わせて22名のスタッフ
が配属されています。総務課の役割は、病院
の組織運営をスムーズにすることと、スタッ
フが気持ち良く働けるよう環境を整備するこ
とです。総務の仕事内容は多岐にわたり、「他
部署が担当できない仕事」はすべて総務の範囲
といっても過言ではありません。と言いまし
ても、例えば施設・設備管理は施設管理課が
担い、物品の調達・在庫・院内流通は用度課が担当しています。また、病院には電子カルテとい
う情報管理の基幹システムが導入されていますが、システムが安定的に稼働するための管理等
は情報システム課が担当しています。つまり、私たち総務課は、企業経営や組織運営を行う上
で不可欠な「人・物・お金・情報」のうち、主に「人とお金」を取り扱う業務が中心となっています。
人の管理でもっと細かく見ていきますと、医師や看護師などの医療専門職をはじめとしたス
タッフの採用から退職に至るまでの人事管理や、労働時間や働き方などの勤怠・給与管理などが
あります。その中には病院ならではの特徴である、医師が在籍する「医局」における秘書業務も
あります。また、監督官庁や取引先様との間でやり取りされる文書の管理や、毎日数百本にも及
ぶ電話やメールの取り次ぎのほか、福利厚生の整備や広報・イベント企画等にも携わる幅広い業
務が特徴です。さらに、事業活動のためのお金や動産・不動産などの資産管理も担当しています。
総務課の仕事は事務的な業務が中心ですが、流動的な社内業務に対応するため、柔軟性が求
められる場合が多くなります。それだけやりがいの幅も広く、身に付く知識やスキルも多様と
なります。また、総務課は業務を進める上で、医療現場のスタッフとの関りはもちろんのこと
上層部とのやり取りも発生します。病院組織全体に関連する業務に携われることは、総務業務
のやりがいと言えると思います。このように、経理や人事の分野まで多岐にわたることから、
バックオフィス全般の知識や業務スキルを身に付けるチャンスがあり、業務においてパソコン
操作は不可欠ですので、こういった面でもキャリアアップできるところも総務業務のやりがい
と言えるでしょう。
総務業務は直接利益を生み出さない間接業務ですので、表立って活躍する機会は少ないです
が、部署を問わず院内の多くのスタッフをサポートする機会があります。スタッフと直接コ
ミュニケーションをとりながら業務を行いますので、相手の言うことを正しく理解し、分かり
やすく伝えるコミュニケーションスキルは必須であり、人の役に立つ実感が得られる職場です。
私たち総務課は、健全な病院運営には欠かせない存在であると自負しています。

総 務 課



わずか 5 分のウォーキングでわずか 5 分のウォーキングで
肥満やメタボを解消肥満やメタボを解消
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健康だより
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健康だより
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※どの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望される方は下記連絡先までご連絡ください。
※お問い合わせ先　通所リハビリ　繁昌（支援相談員）
●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援１・２／要介護１～５の方（入所サービスは要支援を除きます）。　

手続き方法は、当施設か担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも２階の受付
またはお電話にてお申し付け下さい。

住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先
までご連絡ください。　　　　　　　 ＊お問い合わせ先　訪問リハビリ　星野（理学療法士）

介護老人保健施設
ナーシングホーム ひだまり
ショートステイ／通所リハビリ／訪問リハビリ
代表（0994）41-1200 ／通所（0994）41-1725

ホームページアドレス★http://ikeda-hp.com

★ホームページからのお見舞メールもぜひご利用下さい。

ひだまり訪問リハビリ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ひだまり通所リハビリ曜日別平均利用人数

介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

ひだまり 事務　宮地絵里

ひだ ま り 入 所  ク リ スマ ス・忘 年 会ひだ ま り 入 所  ク リ スマ ス・忘 年 会

　ひだまりでは12月24日と25日に、各フロアにおいて感染対策をしながら、一年間の締めくく
りの行事として恒例のクリスマス忘年会を開催しました。職員は赤いサンタの帽子やトナカイの
カチューシャを着用し、ご利用者にはクリスマスの装いをしてご参加いただきました。職員が作
成した一年間の振り返りのスライドショーをスクリーンに上映すると、「こんなこともあった
ねぇ . ！」と笑顔が見られました

　また、職員による出し物や、心ばかりのプレゼントをお渡しさせていただき、職員と一緒にク
リスマスソングを合唱ししました。おやつの時間にはクリスマスケーキの提供もあり、ご利用者
にはたくさんの笑顔が見られて、とても楽しい時間を過ごすことができました。

皆様方には、いつもひだまりをご利用いただきまし
て誠にありがとうございます。笑顔と真心で最良の
ケアサービスをお届けできるよう、これからも職員
一同精進してまいります。本年も何卒よろしくお願
いいたします。

53名 50名 52名 54名 54名 55名
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　池田病院に入職して、早いもので１年が経ちました。
入職当初は新しい環境に慣れるのに精一杯でしたが、少しずつ業務にも慣れ、これまで培ってきた
知識や経験を活かせているのではないかと思います。
昨年４月からは自院救急車の運用も始まり、病院救急救命士の活躍の場が拡がった１年になりました。
まだまだ一人前とは言えませんが、患者様お一人お一人に寄り添った救急救命士になれるよう、こ
れからも頑張っていきたいと思います。

外来 救急救命士　大村香織　

入職１年を振り返って…

　私は2003年４月１日付けで、リハビリテーションの専門職である理学療法士として青仁会に入職
させていただきました。
　現在の青仁会所属療法士は、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士あわせて60名程です。これら
のスタッフで日々患者様の治療に関わらせていただいていますが、20年前はわずか10数名のスタッ
フで外来から入院まで対応していました。そうした日々の中で、各診療科の先生方や先輩・同僚の療
法士からたくさんの事を学ばせていただきました。
　新人の頃を振り返ったとき、先代の会長である池田哲男先生のリハビリテーションを担当させて
いただきましたが、直に機能訓練や歩行練習を行う中で、患者様に対する信頼関係の構築やリハビ
リテーション手技の事などについて、厳しくも温かくご指導いただいた事を今でも鮮明に記憶して
います。
　一口で20年と言いましてもこの間時代は目まぐるしく変化し、青仁会も先代の会長から池田徹会
長へ、そして池田大輔理事長・中嶋院長へとバトンが受け継がれ、大隅肝属圏域の医療・介護の中心
を担いつつ、新病院の準備も着々と進行しています。
　今後も青仁会職員として、また、医療介護連携や地域連携に関わる理学療法士として、青仁会と
共に成長していけるよう、より一層取り組んで参りたいと思います。

ケアサポートセンター 理学療法士　村江誠雄　

入職20年を振り返って…

　池田病院へ就職した30年前、初めての医療業界であり知識ゼロの状態から始まり、配属された透
析室で医療の複雑さに戸惑いつつも様々な経験を経て、仲間や上司の支えで少しずつではあります
が着実に成長できたのではないかと思います。患者さんの信頼を得ることや仲間との連携の重要性
を学び、病院とともに歩んでまいりました。そして約10年前の情報システム課への人事異動で新た
な領域に踏み込むこととなり、病院の未来にシステムを結びつける使命感に駆られています。シス
テムを有効活用して医療現場におけるスタッフの負担を少しでも軽減することを目標に、病院への
感謝の気持ちを忘れずに今後も邁進いたします。

情報システム課 主任　福山高志　

入職30年を振り返って…



柑橘系に含まれるクエン酸は乳酸の

生成を抑制し、筋肉の栄養となるグリ

コーゲンの合成を促進します。間食に

フルーツを摂るのもおすすめです。

Point！運動後には柑橘類

A.運動前

運動前にタンパク質やアミノ酸を摂取

すれば、運動後に摂取するより、回復期

の筋肉同化作用が効果的に促進されま

す。特に分岐鎖アミノ酸のロイシンは筋

肉タンパク質の合成を促進します。

Qタンパク質はいつ摂取する？

運動前 or 運動後

Healthy Room

あけましておめでとうございます。

2024年がスタートしました。みなさん、年末年始はどのように過ごされましたか。

今年こそは健康な食事と運動を継続して、病気や感染症にかからないカラダづくりを目指してみませんか？

厚生労働省は運動指針として『＋10（プラス・テン：今よりも 10分多くからだを動かす）』をキャッチフレーズ

に運動時間の目標を「16～64 歳は１日 60 分」、「65 歳以上は１日 40 分」と定めています。今回は運動と栄養の

基本について説明していきます。

運動する際は十分な糖質に加え、適切なタンパク質が必要です。それに加え筋肉合成や疲労回復に欠かせないビ

タミン、ミネラルも食事で十分に摂りましょう。運動することは糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣

病の予防に効果的です。運動と食事を効果的に組み合わせて楽しく運動を継続していきましょう。

【運動後の疲労回復に！栄養満点豚汁】

管理栄養士 竹下七海

。

A.夕方

持久力や筋力・肺活量などの運動

機能は朝よりも夕方に最大となる

ため、夕方に運動するのが効果的

とされています。

Q運動はいつするのが効果的？

早朝 or夕方

骨格や筋肉の構成に関与する成長

ホルモンの分泌は睡眠初期の深い

ノンレム睡眠時にピークとなりま

す。運動で分解した筋肉を速やか

に修復し合成を促します。

Point！良質な睡眠がカギ

A.運動後すぐ

トレーニング後はできるだけ早く糖

質とたんぱく質を豊富に含んだ食事

を摂ることで、筋肉量が増加し、安静

時代謝量の増加や体脂肪蓄積の予防

が期待できます。

Qより効果的な食事の摂り方は？

運動後すぐ or 運動 3時間後

【材料】（１人分）

□豚もも肉  40g

□油揚げ 20g

■切干大根 5g       

■椎茸    10g    

■人参   10g

■じゃが芋 20g

■しらたき 10g

■生姜   2g

●だし汁 600ml

●味噌  大さじ 1

●万能ねぎ 適量

【作り方】

1.切干大根は水に戻しておく。椎茸は薄切

り、人参、じゃが芋は皮をむいていちょう

切り、しらたきは食べやすい長さに切る。

万能ねぎは小口切り、生姜は千切りにす

る。油揚げはさっとお湯に通したあと 1㎝

幅に切っておく。

2.鍋にだし汁を入れて中火にかけ、■の材

料を鍋に加える。

3.15分程煮て、具材に火が通ったら豚肉・

油揚げを加え、煮立ったら火を止めて味噌

を溶き入れる。器に盛り、万能ねぎをちら

して完成。

【栄養成分】（1人当たり）

エネルギー 145kcal

たんぱく質 13.7g

脂質    3.4g

炭水化物 15.3g

食塩相当量 0.8g

豚肉は良質なたんぱく質、

ビタミン B 群を豊富に含み

ます。疲労回復に効果的！

10
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クリスマス会クリスマス会
12/16に池田保育園のクリスマス会が行われました。

　今年も、池田病院の池田徹会長から子ども達へ、クリスマスケーキのプレゼントを頂きました。また、池
田大輔理事長からは、車のおもちゃや絵本のプレゼントを頂き、子ども達は大輔理事長と少しの時間でした
が、一緒に遊ぶことが出来てとても嬉しそうでした。徹会長、大輔理事長ありがとうございました。

池田保育園　北原　

12月23日（土）にLINKSにじいろ保育園のクリスマス会を行いました。
　徹会長からたくさんのクリスマスケーキと大輔理事長からはクリスマスにぴったりなしかけ絵本をいただ
きました。いちごが乗ったケーキやサンタ、クリスマスツリーなどが動くしかけ絵本に釘付けで大喜びの子

どもたちでした。
いつも本当にありがとうございます。
今年も、みんなが笑顔の素敵なクリ
スマス会になりました。　

LINKSにじいろ保育園　中牧　
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月 火 水 木 金 土診療科目
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前
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︵
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科

脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

循環器内科（不整脈外来）

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科
消 化 器 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科
外 科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝 臓 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放 射 線 科
（画 像 診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

消 化 器 外 科

心臓血管外科

１月

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　http://www.ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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新 山 寛 季

担 当 医

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓

東 福 勝 德
神 園 悠 介

久木田   一朗
田 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德

池 田 大 輔
神 園 悠 介

板 山 雄 亮山 筋 章 博 山 筋 章 博
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担 当 医
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今 中　　大
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岩 田　真 一
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板 山 雄 亮

上 野 史 朗
安 田 俊 介

富士川    浩祥

富士川   浩祥
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大 塚 薫 行
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古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

小 牧 祐 雅
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板 山 雄 亮

池 田 大 輔
神 園 悠 介
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川 津　学⑥
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永田俊行⑨㉓
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豊 﨑 良 一
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渕田   亜沙子

板 山 雄 亮
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渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
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東 福 勝 德

山 筋 章 博

山 筋 章 博 小 牧 祐 雅
板 山 雄 亮

佐々木   文郷
山 筋 章 博

山 筋 章 博

東 福　勝 德

宮 川 勝 也

舩 迫　　和 舩迫和（手術日） 舩迫   和 ⑤⑲

上釡浩平⑫㉖
黒島知樹⑤⑲
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舩 迫　　和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫　　和
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