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健康生活インフォマガジン

池田病院だより

医療法人 青仁会

居宅介護支援事業所

ひ だ ま り
介護でお困りのことはありませんか?　　　　

どんな小さなことでも、お気軽にご相談下さい。　　　
■受付時間／月曜～土曜日
８：３０～１７：３０

☎（0994）36-8999

新規開設
2023年５月１日
オープン

12 月 外来診療表

【健康だより】ヒートショック !を防ぐために

Dr. topics（放射線科　向井晶絵　医師）

ナーシングホームひだまり

Healthy Room

ｅスポーツ教室
第46回 院内研究発表

第8回腎臓病教室を開催／鹿屋体育大学サッカー部通信

12

部署紹介（看護部長室）

１年を振り返って20年を振り返って／

【表紙写真】看護部長室
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Dr. topics

放射線科

向井晶絵 先生
初めまして、放射線科の向井晶絵（むか
いあきえ）と申します。この度、2023年10
月から池田病院で勤務させていただいてお
ります。放射線科に入局して３年目です。
画像から診断や病態を考えていくことに魅
力や奥深さを感じ、またIVR（血管内治療）
という手技ができることにも興味があり放
射線科医になりました。出身は福岡県久留
米市で、大学から鹿児島にお世話になって
います。
池田病院は様々な診療科が揃っており、
全身のいろいろな分野の画像検査を日々読
影させていただいております。まだまだ勉
強が足りない分野も多く、宮川先生のご指
導のもと経験を積ませていただいておりま
す。放射線科医として患者さまや先生方に
貢献できるよう勉強しますので、どうぞよ
ろしくお願いします。
鹿屋市には以前ドライブで訪れたことが
あり、バラ園を散策したり美味しいサンド
イッチをいただきました。鹿屋市に住むの
は今回が初めてですが、すでに美味しいパ
ン屋さんやケーキ屋さんを見つけることも
でき、日々の楽しみとなっています。ま
た、垂水フェリーで食べるうどんは特別感
があって好きなのですが、今回鹿児島市内

から引っ越しをするにあたって何度もフェ
リーに乗ったので、その度に食べるチャン
スがあり嬉しかったです。ラーメンも好き
なので、これから美味しいお店を探してい
きたいです。
池田病院での勤務は初めてで、不慣れな
点も多くご迷惑をおかけすることがあると
思います。また、力不足で至らない点も
多々あると思いますが、何卒ご指導ご鞭撻
のほどよろしくお願い申し上げます。
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部　署　紹　介



ヒートショックとは、家の中の急激な温度差により血圧が大きく変動することで、身体へさまヒ トショックとは、家の中の急激な温度差により血圧が大きく変動することで

ざまな悪影響を及ぼすことです。今回は、ヒートショックが起きるしくみと予防策などをご紹

介します。

  

●●65歳以上（特に 75歳以上）●●65

●●●右の病歴がある  【・狭心症 ・心筋梗塞 ・脳出血 ・脳梗塞 】●●右の病歴がある

●●●右の持病がある  【・不整脈 ・高血圧 ・糖尿病 】●●右の

●●●以下の習慣がある
・熱い湯（42℃以上）に、首まで長くつかる  ・一番風呂

・飲酒直後に入浴する         ・食直後に入浴する

・薬を飲んだ直後に入浴する      ・深夜に入浴   ・薬を飲んだ直後に入浴する

●●以下のような居住空間である
・浴室・脱衣所・トイレに暖房設備がなく、冬場は寒い

・浴室がタイル張りで窓があり、冬場は寒い

・居間と浴室、トイレが離れている

真冬は暖房をつけている暖かい部屋と暖房をつけ

ていない浴室やトイレの温度差は、10℃を超えると

言われています。温度差に伴い、血圧は急上昇と急低

下を繰り返すこととなります。健康な若い人なら、血

圧の急上昇や急降下にも耐えられるかもしれません

が、高血圧や糖尿病、脂質異常症などの動脈硬化が進

行した高齢者では、心筋梗塞や不整脈、脳梗塞や脳出

血などを引き起こしやすくなります。

①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①

反対に、血圧が低下することでめまいやふらつき

が起き、または意識を失って、転倒や溺死という

結果を引き起こすこともあります。

ヒートショックが起きやすい場所

洗面台浴室・

脱衣所
トイレ

排便でいきむと血圧が上が

り、排便後急激に血圧が下

がるため、ヒートショック

が起こりやすくなります。

ヒートショックになりやすい人

①①①①①①①① ヒートショックが起こるしくみ

ヒートショック！を防ぐために
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【健康だより】



≪入 浴 についての注 意 点 ≫

●●入浴前と入浴後に水分補給をするるるるるるる
入浴して汗をかくと、体内の水分が減り血液がドロドロになります。その状態では血栓

ができやすく、脳梗塞や心筋梗塞になりやすいため、水分補給が大事になります。

●●食後 1時間以上空けてから入浴するる

食後は胃や腸に血液が集まり、血圧はやや下がります。そこに入浴などの血圧を上げる

行動をすると血管内の変動がより大きくなり、ヒートショックを起こしやすくなります。

●●お酒を飲むなら入浴後にににに
飲酒すると、血圧低下を起こしたり、体の反応も低下して転倒しやすくなります。

●●部屋の温度差をなくすす
脱衣所や浴室に暖房器具を設置するなどして、暖かくしておくことが最も重要です。

●●ゆっくり温まるる
入浴時にはいきなり浴槽に入らず、心臓に遠い手や足からかけ湯をするなど、お湯の温度

に体を十分に慣らしてから浴槽に入るようにすることで、急激な血圧の変化を妨げます。

●●浴槽の温度を低めにするる
浴槽の湯温が高いと心臓に負担がかかります。38～40℃程度のぬるめのお湯から入り、

熱いお湯を足して徐々に温めるようにしましょう。

●●長 しないい

長湯をすると心臓に負担がかかり、疲労感が増して転倒しやすくなります。また、血圧が

下がりやすく、入浴後に血圧が急上昇すると、そのショックで症状が発生しやすくなります。

●●浴槽から急に立ち上がらないい
浴槽から出るとき、急に立ち上がると血圧は急激に下がります。立ちくらみを起こし、

転倒リスクが高まります。

●●他の人が声かけをするる
入浴中にヒートショックが起きても、他の人がすぐに発見すれば、溺死にまで至らずに

済むこともあります。家族などが入浴時に声かけをして、安否確認をすることも大切です。

≪ ト イ レ で の 注 意 点 ≫

●●トイレに暖房器具を置くくくくくくくく
トイレも寒い空間であるのが通常です。人感センサー付き電気温風器や、ヒーター

一体型の天井照明など、場所を取らない暖房器具などを活用するのも良いでしょう。

●●いきみすぎないい
排便の際にいきみすぎると心臓への負担が高くなります。また、排便後は急激に血圧

が下がり、血圧の乱高下が激しくなります。普段からの便秘対策も重要です。

こんにちは！保健師です。
早いもので、今年もあと少しとなりました。元気に新年を迎えるためにも

ヒートショックに気を付けていきましょう。本人・家族がヒートショック

予防の認識を持つことが何より大切となります。

それでは皆様、よいお年をお迎えください★

ケアサポートセンター：德田、小牧

ヒートショックを起こさないための予防法

に体を十分に慣らしてから浴槽に入るようにすることで、急激な血圧の変化を妨げます。に体を十分に慣らしてから浴槽に入るようにすることで、急激な血圧の変化を妨げます。

入浴後に
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52名 50名 53名 54名 55名 54名

※どの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望される方は下記連絡先までご連絡ください。
※お問い合わせ先　通所リハビリ　繁昌（支援相談員）
●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援１・２／要介護１～５の方（入所サービスは要支援を除きます）。　

手続き方法は、当施設か担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも２階の受付
またはお電話にてお申し付け下さい。

住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先
までご連絡ください。　　　　　　　 ＊お問い合わせ先　訪問リハビリ　星野（理学療法士）

介護老人保健施設
ナーシングホーム ひだまり
ショートステイ／通所リハビリ／訪問リハビリ
代表（0994）41-1200 ／通所（0994）41-1725

ホームページアドレス★http://ikeda-hp.com

★ホームページからのお見舞メールもぜひご利用下さい。

ひだまり訪問リハビリ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ひだまり通所リハビリ曜日別平均利用人数

介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

ひだ ま り  リハ ビ リ 紹介ひだ ま り  リハ ビ リ 紹介

　当施設では、「理学療法士」「作業療法士」
「言語聴覚士」の3つの職種に分かれてリハビ
リを行っています。
　理学療法士は、座る、歩く、起き上がる、寝
返るなどの、日常を過ごすうえで必要となる基
本的な動作を安定して行えるよう、運動機能を
再獲得するための練習を中心に行います。

　作業療法士は、食事や入浴・トイレなど
の日常的な活動の獲得だけではなく、認知
機能面（記憶力や理解力など）にも目を向
け、手芸や工作などの本人に合った趣味活
動を使った練習を行います。

　言語聴覚士は、コミュニケーションに必
要な「話す・聞く」といった発話能力の獲
得だけではなく、食事の際の嚥下機能（食
べ物を飲み込むこと）の改善に対する練習
を中心に行います。

　今後も、利用者様が安心安全に、日常生活を過ごせるよう、スタッフ一同サポー
トをさせていただきます。

ひだまり　理学療法士　佐藤晃季

　今後も、利用者様が安心安全に、日常生活を過ごせるよう、スタッフ一同サポー
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輝輝
　池田病院へ入職し、早いもので 1年が経過しました。日々患者様とのかかわりの中、
学ぶことも多くやりがいを持って仕事が出来ています。これからも池田病院で、気の
合うスタッフに囲まれながら仕事を続けていければと思います。

外来　看護師　Y.H　　

　私は、池田病院に平成 15年 11月 15日に入職し、早いもので 20年となりました。
入職時はいろいろと不安ばかりでしたが、先生方や看護部長、看護師長、先輩看護師
にたくさんの指導を受けてここまで勤務することができました。腎臓内科、人工透析
の経験がなかったため、透析に関する基礎の勉強からでした。業務でも未経験なこと
ばかりで、周りのスタッフに迷惑をかけることが多かったと思いますが、皆さんは優
しく指導してくださり、自分のペースで仕事に取り組めて、ここまでこられたことに
とても感謝しています。病棟異動もありましたが、回復期リハビリ病棟に長く在籍して、
様々な病状の患者様に携われ、多くの経験を積むことができて池田病院に入職できて
本当に良かったと思います。
　これからもさまざまなことがあると思いますが、体調管理に気を付けながら笑顔と
まごころで患者様に寄り添った看護をしていきたいと思います。

2 階東病棟　准看護師　曽根純子　　

入職１年を振り返って…

入職20年を振り返って…
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【申込み先　090-7451-3119　住吉（スミヨシ）】

内　　容
認知症の予防に関する講話や脳の活性化を促す運動のほか、

ｅスポーツ（タブレット端末を用いた脳トレーニング）を行います。
日　　時

令和６年１月23日～令和６年３月12日　毎週火曜日
（全８回）14時00分～15時00分

持ち物
筆記用具、水分摂取用の飲み物、タオル
　　　　　（※動きやすい服装・マスク着用）

場　　所
医療法人青仁会　池田病院　多目的ホール
　　　　　鹿屋市下祓川町1830番地

対象者
鹿屋市に居住し、住民票のある65歳以上の方（先着順）定員10名

※原則、全８回の教室に全て参加できる方及び開催場所まで来院可能な方のみ
お申込みを受け付けます。

申込方法
申込開始日：令和５年12月21日（木）午前９時～

※申込開始日以降、下記申込み先へ直接お申し込みください。
※申込受付時間は、午前９時～午後５時までとなりますのでご注意ください。
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第46回 院内研究発表開催第4646回 院内研究発表開催第46回 院内研究発表開催

11月21日（火）　17：40より、第46回院内研究発表を開催しました。
会場の多目的ホールではすべての職員を収容することができず、主会場を多目的ホール、サテライト
会場として老健ひだまり、院内リハビリステーション、長寿園をインターネット回線でつなぎ、リア
ルタイムで視聴できるように対策しての開催でした。
6題の発表に対し、それぞれ質疑応答も活発にやり取りされ、それぞれの取り組みに対し興味の高さが
うかがえました。今後も他部署の取り組みを知るいい機会ですので、継続していきたいと思います。

ケアサポートセンター　保健師　德田　

～ 目　次 ～

◆介護の本質とは～介護を通して再発見できる、ご本人の尊さ～
（社会福祉法人恵仁会 小規模多機能ホーム花海家長寿園  古川和憲）

◆よかびんたんけこなった!!～学習療法が高齢者に及ぼす影響～
（ひだまり  竹井愛美）

◆看護師の業務軽減のためのタスクシェア 　　（２階病棟  杉原雪乃）

◆重症患者における超急性期リハビリテーション～新病院に向けて～
（急性期リハビリテーション  福嶋悟）

◆ヘモダイアフィルター変更による透析合併症の改善について
（ME課  重田渚）

◆Ｘ線防護衣の保守管理 について　　　　　　（画像診断室  古藤久之）



アルコール純量の求め方

お酒の量（ml）×［アルコールの度数（％）÷100］×0.8

厚生労働省は「節度ある適度な飲酒」をアルコール純量１日平均２０g程度と定めています。

▶アルコール純量 20ｇ程度を種類と量に換算すると右の図のようになります。

飲酒の時に気を付けること

ビール（5％）

中瓶 1本

約 500ｍｌ

あなたの飲酒はどのくらい？

1.空腹状態で飲まない

空腹時にお酒を飲むと胃腸の粘膜を荒らし、血中アルコール濃度が

急激に高まることで様々なリスクにつながる恐れがあります。

2.脱水に注意

アルコールには利尿作用による脱水を引き起こす可能性がありま

す。アルコールを分解するためにも十分な水分補給が必要です。

3.おつまみの選び方に注意

おつまみは塩分や脂質の多いものもあり、摂り過ぎると肥満や高血

圧症などの疾患の原因をつくってしまいます。

４.週２回の「休肝日」

飲酒により肝臓には中性脂肪が蓄積します。肝臓を休め健康を維持

するためには２～３日に１回、週２回の休肝日が必要です。

5.適量を守る

「節度ある適度な飲酒」をアルコール純量で 20ｇ程度とされていま

すが、個人やその日の体調によって調節するように心がけましょう。

自分が摂取しているアルコール純量を計算してみましょう！

２０２３年も残りわずかとなりました。年末年始になると、忘年会や親戚での集まりなどお酒を飲む場

面が増えるのではないでしょうか。適度な飲酒は心身の健康に良い効果を与えるとされていますが、

過剰な飲酒は健康状態や周囲の人に悪影響を与えてしまう可能性があります。今回は、お酒を楽しむ

ための「お酒の知識」について紹介します。

Healthy Room

おつまみの選び方

◎たんぱく質・ビタミンを意識しよう

アルコールは肝臓で酵素によって分解されます。

その酵素が働くためには補酵素となるビタミンが必要になります。

酵素の原料となるたんぱく質とビタミン類を摂取するのがGOOD

��タンパク質（魚介類・肉・大豆・卵・乳製品）

→冷奴、焼き鳥、チーズ、卵焼き

��ビタミン・ミネラル（野菜類）

→サラダ、冷やしトマト、もろきゅう、野菜スティック

◎脂質に注意しよう
肝臓は脂肪の分解を行う働きがあります。お酒を飲んでいるときは

アルコールの分解に力が働くため、脂肪をとってしまうと蓄積され

る一方です。肝臓に負担をかけないためにも過度な油の摂取は控え

るようにしましょう。

   ��唐揚げ→焼き鳥へ（揚げ物→焼き料理 or蒸し料理）
  ��牛肉・豚肉→鶏肉・魚料理へ

栄養士 新牛込 萌

日本酒（15％）

約１合

約１８０ｍｌ

焼酎（35％）

約 0.5合

約９０ｍｌ

ワイン（14％）

グラス１．５杯

約１８０ml

プラスで野菜を食べると・・・

ビタミン・ミネラルの補給になります！

サラダや生春巻きなどの野菜を使ったメニューを取り入れると

GOOD！

健康に気を付け、マナーを守りながらお酒の場を

楽しみましょう！

作り方
1.ネギ・桜エビをみじん切りにする。

2.1でみじん切りにした材料、鶏ひ

き肉、⭐の調味料を袋に入れて

よくもむ。

3.フライパンに油を入れて、2の袋

の端を切って、材料の半分を棒状

になるように絞り出して、その上

にそれぞれ２本ずつ竹串を置く。

4.2の残りの半分を上から竹串を

包むようにして絞り出し、形を整

え、中火にかける。

5.両面に焼き色が付いたら、

蓋をして中に火が通る

まで弱火で焼く。

材料(２人分)
鶏ひき肉 200ｇ

桜エビ 大さじ 2

ネギ    １/２本

みりん   小さじ 1

塩      小さじ 1/3

こしょう  少々

サラダ油 大さじ 1

桜エビの塩つくね

〈アルコール純量 20ｇの目安〉

⭐

栄養成分（1人分）
エネルギー：272kcal

たんぱく質：19.4ｇ

脂質：18.2ｇ

炭水化物：5.3ｇ

塩分：1.2ｇ

ドレッシングのかけすぎは

脂質・塩分の過剰摂取に

繋がります

健康 気を付け、マナーを守り
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11月11日土曜日14時より当院多目的ホールで第8回腎臓病教室を開催し、15名の方にご参
加いただいて大変充実した研修会となりました。今後とも工夫と改善を重ねて、より良い
教室づくりに取り組んでまいりたいと思います。次回開催は、令和6年6月頃に第9回を予定
としていますので、今回ご都合の合わなかった方々のご参加もお待ちしております。

ケアサポートセンター　保健師　小牧
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月 火 水 木 金 土診療科目
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前
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︶

総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科

脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

循環器内科（不整脈外来）

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科
消 化 器 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科
外 科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝 臓 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放 射 線 科
（画 像 診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

消 化 器 外 科

心臓血管外科

12月

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　http://www.ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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新 山 寛 季

担 当 医

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓

東 福 勝 德
神 園 悠 介

久木田   一朗
田 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德

池 田 大 輔
神 園 悠 介

板 山 雄 亮山 筋 章 博 山 筋 章 博

小 代　　彩 福 德　　聡

担 当 医

担 当 医

今 中　　大
井戸章雄⑪㉕

武田亜矢⑤⑲

川井田   秀文 黒島知樹⑧㉒瀬戸口啓夫⑬㉗
坂元裕一郎⑥⑳

田 上 和 幸㉓

平 峯 靖 也今 中　　大 今 中　　大 今 中　　大

吉 満　　誠中嶋   秀人詞中嶋   秀人詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

今中　大⑤⑲
岡村玲子⑫㉖ 福 德　　聡

中嶋   秀人詞

岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

板 山 雄 亮

上 野 史 朗
安 田 俊 介

富士川    浩祥

富士川   浩祥

富士川    浩祥

大 塚 薫 行
潤  田 　　翼
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

小 牧 祐 雅
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

山筋章博⑯㉓
橋 元 慎 一㉓
樋之口   真⑯

山 筋 章 博
佐々木   文郷
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

池 田 大 輔
神 園 悠 介

川  津　 学 ⑨

川 津　学⑨

板 山 雄 亮 白 濵 浩 司

植 村 和 代 上久保 定一郎㉑

梅原   正 ⑫㉖

西 牟 田 　浩

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一

豊 﨑 良 一

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

宮 川 勝 也

白 濵 浩 司 田 中　　誠

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

板 山 雄 亮
熊谷   公太郎
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 橋 元 慎 一 ㉓
樋之口　真 ⑯

熊谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 橋 元 慎 一㉓
樋之口　真⑯

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 福 德　　聡小 代　　彩中嶋  秀 人詞
板 山 雄 亮

東 福 勝 德

山 筋 章 博

山 筋 章 博 小 牧 祐 雅
板 山 雄 亮

佐々木   文郷
山 筋 章 博

山 筋 章 博

東 福　勝 德

宮 川 勝 也

舩 迫　　和 舩迫和（手術日） 舩迫   和 ①⑮

上釡浩平①⑮
黒島知樹⑧㉒

舩 迫　　和

田 中　　誠 田 中　　誠 田 中　　誠 白 濵　浩 司

田 中　　誠 田 中　　誠 田 中　　誠 富士川   浩祥

舩 迫　　和

堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎

舩 迫　　和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫　　和

池 田　　徹 池 田　　徹 古 城 卓 真

和田   竣太郎

吉 嶺 陽 造㉓

池田賢一②⑯

大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

古 城　卓 真
潤  田 　　翼

今中　大②⑯㉓
柴藤俊彦⑨㉓
森 内 昭 博⑯

熊谷   公太郎
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

山筋章博⑯㉓
橋 元 慎 一㉓
樋之口　真⑯

山 筋 章 博㉓
板山雄亮②⑯

廣 津 匡 隆

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
春 田 隆 秀


