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医療法人 青仁会

居宅介護支援事業所

ひ だ ま り
介護でお困りのことはありませんか?　　　　

どんな小さなことでも、お気軽にご相談下さい。　　　
■受付時間／月曜～土曜日
８：３０～１７：３０

☎（0994）36-8999

新規開設
2023年５月１日
オープン

１０月 外来診療表

ナーシングホームひだまり

Dr. topics（消化器外科　豊﨑良一　医師）

Healthy Room

部活動紹介（リレーマラソン部）／鹿屋体育大学サッカー部通信

【健康だより】毎日の家事が寿命を延ばす
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Dr. topics

こんにちは、８月より着任しました。
鹿屋に住むのは、鹿屋高校を卒業して以来
で、かれこれ30年振りになります。
広島大学を卒業後、広島大学病院をはじめ福

岡県や愛媛県のがん診療拠点病院などで診療
にあたり、手術や抗がん剤療法をおこなってき
ました。鹿児島に帰って10年ほどは、鹿児島
医療センターや南風病院に勤めておりました。
私が消化器外科医として提供できること
は、まずは手術です。内視鏡外科学会の技術
認定医として、現在はほとんどの手術を腹腔
鏡下に行っています。これまでの、傷の大き
な開腹手術に比べて痛みが少なく、術後の回
復も早くなっています。
鼠経ヘルニアや虫垂炎、胆嚢炎などの良性
疾患から、胃がんや大腸がんなど多くの悪性
腫瘍も腹腔鏡下に行います。
現在の大隅半島には、24時間体制で緊急手
術ができる病院が多くないようです。一刻を争
うような消化管穿孔や絞扼性腸閉塞、急性虫
垂炎や急性胆のう炎などの手術が、いつでも
できる体制をとっていきたいと思っています。
また、がんに対する治療は手術だけでは不十
分な場合も多く、化学療法（抗がん剤）や免疫
療法、放射線療法を組み合わせる集学的治療
を行うことが重要です。化学療法や免疫療法

の新薬開発は日進月歩です。日本臨床腫瘍学
会認定のがん薬物療法専門医になるまでに、
多くの消化器がん（胃がん、大腸がん、肝が
ん、膵がん、食道がん）の化学療法および免
疫療法を経験しましたが、毎年のように標準
治療は変わっています。新しい薬剤を十分に
検討し、患者様に寄り添いながら標準治療を
提供していきたいと思います。
外科はどちらかというと急性期疾患が多い

ですが、ご高齢になるとどうしても回復が遅く
なりがちです。幸い当院には、回復期リハビリ
テーション病棟や地域包括ケア病棟、療養病
棟がありますので、じっくりと療養していただ
いたうえで退院を支援できます。
これまでの経験を活かし、鹿屋、大隅の地域
医療のお役に立てるよう頑張りますので、よろ
しくお願いいたします。

消化器外科

豊﨑良一 医師
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50名 48名 50名 52名 54名 53名

※どの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望される方は下記連絡先までご連絡ください。
※お問い合わせ先　通所リハビリ　繁昌（支援相談員）
●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援１・２／要介護１～５の方（入所サービスは要支援を除きます）。　

手続き方法は、当施設か担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも２階の受付
またはお電話にてお申し付け下さい。

住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先
までご連絡ください。　　　　　　　 ＊お問い合わせ先　訪問リハビリ　星野（理学療法士）

介護老人保健施設
ナーシングホーム ひだまり
ショートステイ／通所リハビリ／訪問リハビリ
代表（0994）41-1200 ／通所（0994）41-1725

ホームページアドレス★http://ikeda-hp.com

★ホームページからのお見舞メールもぜひご利用下さい。

ひだまり訪問リハビリ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ひだまり通所リハビリ曜日別平均利用人数

介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

敬 老 会 ♪敬 老 会 ♪

　ひだまり各フロアでは、9月に日頃からの感謝の気持ちを込め、長寿の
お祝い『敬老会』を開催しました。各フロアの入所者を代表していただい
て、最年長の方にご長寿を祝う花束の贈呈や、日頃のリハビリや日常のご
様子をまとめたスライドショーを視聴し、職員も一緒に歌を唄うなど盛大
にお祝いしました。スライドショーを見られて涙される方、自分の姿が映
ると恥ずかしそうにされる方もおられ、制作したスタッフに対して「良い
のが出来たね」と大好評でした。

　この日の昼食には、栗の入った赤飯や天ぷらなど、いつもとは違うメニューを提供させていただきま
した。ご利用者からも「今日は御馳走だね！」「おいしいね♪」と嬉しそうなお言葉や笑顔が見られ、い
つもより箸がすすみ、召し上がっていらっしゃいました。

ひだまり　入所介護福祉士　川畑江梨　

つもより箸がすすみ、召し上がっていらっしゃいました。
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【健康だより】
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【健康だより】



食欲の秋！ 秋は農作物の収穫時期を迎え、実り多い季節です。

実り多い食べ物の１つが 「さつまいも」、 甘くて美味しい栄養豊富な食べ物です。

歴史

中南米が原産と言われ、1600年ごろ琉球（沖縄県）から薩摩（鹿児島）にやってきました。

名前の由来

「薩摩」から「さつまいも」と呼ばれるようになったのが由来です。

中国から来た芋、という意味で「唐芋（からいも）」と呼ばれたり、中国での呼び名である「甘藷

（かんしょ）」と言われたりすることもあります。

さつまいもの種類

・紅あずま：茨城県や千葉県など関東地方で多く栽培されている品種で、ホクホクとした食感。

・紅はるか：甘みが強く、ねっとりとした食感が特徴。焼き芋で人気がある品種のひとつ。

・安納芋：種子島の特産品で焼き芋で人気が高い。とても甘みが強くねっとりとした食感。

・シルクスイート：焼き芋で人気のある品種。なめらかな食感と上品な甘さが特徴。

栄養成分と働き：さつまいも 1本（１００g）あたり

ビタミン C（２9㎎）

  コラーゲンの合成にかかわるビタミンで、ストレスから体を守る働きがあります。 皮膚のシ

ミやしわを防ぎ、傷や炎症の治りをよくする効果もあります。 水溶性のビタミンで熱に弱

い性質がありますが、さつまいものビタミン Cはでんぷんに守られているので壊れにくく、

加熱しても効率よく摂取することができます。

不溶性食物繊維（1.8g）/水溶性食物繊維（0.9g）

  不溶性食物繊維は腸の中で水分を吸い込んで膨らみ、腸を刺激することで便通を促して便

秘の解消に役立ちます。 水溶性食物繊維は、腸内環境を整える効果や血糖値の急激な上

昇を抑えてくれるほか、コレステロールの吸収を抑制する効果が期待できます。

Healthy Room

栄養成分(1人分)： エネルギー390kcal､たんぱく質 19g､脂質 12g

炭水炭物 48g､食物繊維 4ｇ､ビタミン C ３0㎎､食塩相当量 1.8ｇ

管理栄養士 松井 香代子

作り方

① さつまいもを皮つきのままラップで包み、電子レンジで 500W

に４分かけ、一口大にカットする。

② ごま油を中火で熱し、①をさっと焼く。 焼き色がついたら豚肉

玉ねぎの順に加えて炒めあわせる。

③ ②に Aを加え、蓋をして弱火で５分間煮る。

④ 煮立ったら火を弱めてみそを溶き入れ、溶き卵を加えてひと煮

立ちさせる。

⑤

材料（2人分）

・豚肉       150g

・さつまいも  ２０0g

・玉ねぎ       100g

・すりにんにく １片

・しょうゆ     大さじ 1

A ・砂糖・すりごま 各大さじ１

・みりん      大さじ１

・一味唐辛子   適量

・ごま油       大さじ１

豚肉とさつまいものピリ辛炒め
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リレーマラソン部は男女合わせて約30名の部員数で活動しています。
特に練習日は設けてなく、年間２・３回程度の鹿児島県主催の大会に参加しています。

大会ルールのほとんどが42.195ｋｍをチーム内でタスキを繋げてチー
ム全員で走り切るといったものです。「鹿児島リレーマラソン」と検索す
れば大会の様子が掲載されていますので、ぜひ調べてみてください。
「ただ走るだけなのはちょっと、、、」という方には「お肉」「スイーツ」「う
なぎ」などが「走ったご褒美（参加賞）」として提供されるランニング

イベントがあります。
１人が走る距離は0.7km

～1.2km程度とそこまで大変な距離ではありません。
入賞を目指しているということでもなく、参加するこ
とに意義があると思っているチームとなっています。
ここ数年はコロナの影響もありなかなか活動できて

いないのが現状ですが、普段運動していない、または
走ることが得意ではない、そんな方でも気軽に参加
し、楽しんでいただける部活動となっています。

長濱佑樹

リレーマラソン部リレーマラソン部

医療法人 青仁会　部活動紹介
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科

脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

循環器内科（不整脈外来）

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科
消 化 器 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科
外 科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝 臓 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放 射 線 科
（画 像 診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

心臓血管外科

10月

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　http://www.ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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新 山 寛 季

担 当 医

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓

東 福 勝 德
神 園 悠 介

久木田   一朗
田 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德

池 田 大 輔
神 園 悠 介

板 山 雄 亮山 筋 章 博 山 筋 章 博

小 代　　彩 福 德　　聡

担 当 医

担 当 医

今 中　　大
井 戸 章 雄㉓

武田亜矢③⑰㉛

川井田   秀文 黒島知樹⑬㉗瀬戸口啓夫⑪㉕
坂元裕一郎④⑱

田 上 和 幸⑭

平 峯 靖 也今 中　　大 今 中　　大 今 中　　大

吉 満　　誠中嶋   秀人詞中嶋   秀人詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

今 中　大③⑰㉛
岡村玲子⑩㉔ 福 德　　聡

中嶋   秀人詞

岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

板 山 雄 亮

上 野 史 朗
安 田 俊 介

富士川    浩祥

富士川   浩祥

富士川    浩祥

大 塚 薫 行
潤  田 　　翼
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

小 牧 祐 雅
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

山筋章博⑭㉘
橋 元 慎 一⑭
樋之口   真㉘

山 筋 章 博
佐々木   文郷
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

池 田 大 輔
神 園 悠 介

川  津　 学 ⑦

川 津　学⑦

板 山 雄 亮 白 濵 浩 司

大 保 崇 彦 上久保 定一郎⑲

梅原   正 ⑩㉔

西 牟 田 　浩

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一 豊 﨑 良 一

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

宮 川 勝 也

白 濵 浩 司 田 中　　誠

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

板 山 雄 亮
熊谷   公太郎
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 橋 元 慎 一 ⑭
樋之口　真 ㉘

熊谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 橋 元 慎 一⑭
樋之口　真㉘

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 福 德　　聡小 代　　彩中嶋  秀 人詞
板 山 雄 亮

東 福 勝 德

山 筋 章 博

山 筋 章 博 小 牧 祐 雅
板 山 雄 亮

佐々木   文郷
山 筋 章 博

山 筋 章 博

東 福　勝 德

宮 川 勝 也

舩 迫　　和 舩迫和（手術日） 舩迫   和 ⑥⑳

上釡浩平⑥⑳
黒島知樹⑬㉗

舩 迫　　和

田 中　　誠 田 中　　誠 田 中　　誠 白 濵　浩 司

田 中　　誠 田 中　　誠 田 中　　誠 富士川   浩祥

舩 迫　　和

堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎

舩 迫　　和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫　　和

池 田　　徹 池 田　　徹 古 城 卓 真

和田   竣太郎

吉 嶺 陽 造㉘

池田賢一⑦㉑

大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

古 城　卓 真
潤  田 　　翼

今 中　大⑦㉑㉘
柴藤俊彦⑭㉘
森 内 昭 博㉑

熊谷   公太郎
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

山筋章博⑭㉘
橋 元 慎 一⑭
樋之口　真㉘

山筋章博⑭㉘
板山雄亮⑦㉑

廣 津 匡 隆

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
春 田 隆 秀




