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医療法人 青仁会

居宅介護支援事業所

ひ だ ま り
介護でお困りのことはありませんか?　　　　

どんな小さなことでも、お気軽にご相談下さい。　　　
■受付時間／月曜～土曜日
８：３０～１７：３０

☎（0994）36-8999

新規開設
2023年５月１日
オープン

【表紙写真】内科医一同（左より、大塚薫行 医師・福德聡 医師・岡村玲子 医師・板山雄亮 医師・潤田翼 医師）

９月 外来診療表

【健康だより】よく噛んで、より健康になろう !
ナーシングホームひだまり

Dr. topics（呼吸器外科　鬼塚貴光　医師）

救急災害勉強会
Healthy Room
訪問看護ステーションを利用するにあたって
部署紹介（ケアサポートセンター）
部活動紹介（卓球部）／鹿屋体育大学サッカー部通信
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Dr. topics

大隅地区の皆様、初めまして。2023年４月
１日より当院呼吸器外科に着任いたしました
鬼塚貴光（おにつかたかみつ）と申します。私
は私立出水中央高校を卒業し、産業医科大学
に入学。その後同大第二外科学教室に入局し、
二十数年間肺癌を中心に呼吸器疾患の臨床、
研究を行ってきましたが、この度当院にご縁
をたまわり、前職を辞し鹿屋にまいりました。
鹿屋は初めてですが、既に４か月余り経ち、
かのやばら園や鹿屋航空基地資料館、吾平山
上陵など観光資源も多く、豊かな自然に育ま
れた鶏肉や黒牛、黒豚、間八、平政、さつま
いもなど大変食べ物も安くて美味しく、大変
住みよい町だと感じております。ただ一つ鉄
ちゃんの私には鉄道が走っていないことが大
変残念ですが、鉄道記念館でかつて大隅線を
走っていたであろう国鉄キハ車両（懐かし
い！）やジオラマを眺めてフラストレーション
を解消しております。
ここから少し呼吸器外科について紹介いた
します。当科は肺悪性腫瘍（肺癌、転移性肺腫
瘍）、気胸、縦隔腫瘍、膿胸、胸部外傷などを
診療対象とし外科的治療を主とする診療科で
す。当院では2013年４月より鹿児島大学呼吸
器外科学教室より非常勤でスタッフ派遣をた
まわり火曜日の外来診療を行ってきましたが、

この４月以降は常勤医として加入した私の月・
木曜日も加わり、週３回外来診療ができるよ
うになりました（ちなみに私も5月に鹿児島大
学呼吸器外科学教室に入局し一医局員となり
ました）。そこで今後の当科の診療目標を列記
したいと思います。

① 今後気胸や胸部外傷など急を要する疾患に
ついても可及的に対応します。

② 肺癌については呼吸器内科とも連携しつ
つ、それぞれの患者さんのご要望を伺いな
がら病状に沿って手術・薬物・放射線・緩
和ケアまで継続的に対応し、それぞれに応
じた適切な治療を行うよう努めます。

③ これまで外科手術の90％以上を完全胸腔
鏡下手術で行っており、標準開胸手術と比
べて術後の傷の痛みがかなり軽減し、退院
までの全身の回復期間も早く済むようにな
りました。今後も可能な限り侵襲の少ない
手術を心掛けます。

④ 当院で対応できないPET-CT診断、放射線
治療についても近隣の医療機関のご協力を
得て迅速な対応を実現します。

呼吸器外科

鬼塚貴光 医師
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⑤ 当院は急性期病棟、回復期リハビリテー
ション病棟、地域包括ケア病棟、療養病棟
を併せ持つ数少ないケアミックス病院で
す。急性期治療期間を終えた患者さんでも
ゆっくり体力回復に勤めたい方には引き続
き転棟にてリハビリテーション治療を提供
します。

⑥ 医師・看護師・薬剤師・リハビリテーショ
ン技師・ソーシャルワーカーも関与して在
宅復帰を支援します。

⑦ 患者ご本人、ご家族とも丁寧に協議を重ね
つつ、全人的な観点で診療を行うよう努め
ます。

今後の高齢社会において肺癌、慢性閉塞性
肺疾患、気管支喘息、呼吸器感染症などの呼
吸器疾患の増加が見込まれます（既に日本人の
がん死の1位は肺癌ですし、全死因の５位は肺
炎です）。知見の蓄積や技術の進歩に伴って治
療は日進月歩であるため、自己研鑽を重ね先
端医療含め大隅の皆様に最適な治療を提案・
提供していければ、と考えております。ただ
私の独りよがりではいい診療はできません。
患者さんにとっても納得のいく治療を受ける

ためには患者・家族と医療者間の信頼が必要
で、本音で通じ合う人間関係を構築していく
ことは双方の責務だと考えます。患者さんな
らびにご家族にお願いなのですが、疑問に思
うこと、その他何でも遠慮なく医師やスタッ
フにお尋ねください。また地域の先生方とは
手を携えて、多様な呼吸器疾患に対する手術
や薬物治療、放射線治療そして最期の終末期
医療まで、シームレスな医療を実現していき
たいと考えております。何か呼吸器疾患でお
困りのことがあれば当院までご連絡ください。
今後とも当科ならびに呼吸器内科へ一層のご
交誼とご指導のほどお願い申し上げます。



まだまだ暑い日は続いていますが、９月となりもうすぐ

秋がやってきます。食欲の秋ですが、皆さん、食べ物を

良く噛んで、味わって食べていますか？

今回は、食欲の秋だからこそ気をつけたい

「「「「良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良くくくくくくくくくくくく噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛んんんんんんんんんんんんでででででででででで食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべべべるるるるるるるるるるるるこここここここここことととととととととと」」」」をテーマにお伝えします。

よよよよよよよよよよよくくくくくくくくくく噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛むむむむむむむむむむむむむメメメメメメメメメメメリリリリリリリリリリッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトとととととととととはははははははははははははははは？？？？？？？？？？

肥満防止
よく噛むことによって、脳は少量でも満腹感を

感じやすくなり、食欲が抑えられます。

むし歯や歯周病の予防
よく噛むと唾液がたくさん出ます。この唾液は、口の

中を清潔に保ち、むし歯や歯周病の予防になります。

脳の活性化、認知症の予防
噛むために必要なあごや顔などの骨や筋肉が

動くことによって、血流量が増え、脳に酸素と

栄養が送られます。脳細胞の活性化や、反射

神経や記憶力、集中力、判断力が良くなります。

子供の知育を助け、認知症の予防にもなります。

美しいフェイスラインへ
あごや顔の筋肉を使うことで、引き締まり、

フェイスラインの美しさにも繋がります。
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【健康だより】



毎日どれか 1つ

でも続けて、よく

噛んで食べること

を習慣づけましょ

う！

よく噛んで食べるための 7カ条

 一口３０回、噛んで食べる

 右で１０回、左で１０回、噛んで食べる

 飲み込もうと思ったら、あと１０回噛む

 食べ物の形がなくなるまで、よく噛む

 口にある食べ物を飲み込んでから、次のものを入れる

 口に食べ物が入っている間は、水分を摂らない

 食べ物を口に入れたら、一旦箸を置く

噛み応えのあるメニューをプラス
噛むことが大切なこととはわかっていても、食事の時に毎回一口30回

噛むのは、なかなか大変です。特に噛み応えのないものは、すぐに飲み

込んでしまうので、噛む回数が自然と増える食材やメニューを選ぶこと

もポイントです。

噛む回数が増える食材やメニュー

イカ  タコ  切り干し大根 ごぼう たけのこ  しいたけ サラダ

        
         

                      

      

    

    

                                        

                                           

                                         

タコ サラダ

食べ物をスープや水分で流し込む

のは控えましょう。だ液の分泌が抑

えられるだけでなく食べ物の消化

をする際、胃への負担が大きくなり

ますよ～！

こんにちは！保健師です。

残暑が厳しい日々ですが、秋ももうそこま

で近づいています。秋は果物など、美味し

い食物も多く、楽しみにしている人も多い

のではないでしょうか。普段の食事で「噛

む」ことを少し意識して、より

健康な日々を過ごせると

いいですね。
ケアサポートセンター

徳田、小牧
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【健康だより】
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49名 48名 50名 52名 54名 53名

※どの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望される方は下記連絡先までご連絡ください。
※お問い合わせ先　通所リハビリ　繁昌（支援相談員）
●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援１・２／要介護１～５の方（入所サービスは要支援を除きます）。　

手続き方法は、当施設か担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも２階の受付
またはお電話にてお申し付け下さい。

住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先
までご連絡ください。　　　　　　　 ＊お問い合わせ先　訪問リハビリ　星野（理学療法士）

介護老人保健施設
ナーシングホーム ひだまり
ショートステイ／通所リハビリ／訪問リハビリ
代表（0994）41-1200 ／通所（0994）41-1725

ホームページアドレス★http://ikeda-hp.com

★ホームページからのお見舞メールもぜひご利用下さい。

ひだまり訪問リハビリ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ひだまり通所リハビリ曜日別平均利用人数

介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

スイカ割り・暑中見舞い♪スイカ割り・暑中見舞い♪

　暑い日が続いていますが、ひだまりではこの暑さを吹き飛ばそうと、
毎年恒例のスイカ割りを各フロアで行いました。感染対策もあり、本
物のスイカを使用してのスイカ割りではありませんでしたが、ご利用
者に目隠しをしていただき、職員が「右、右～。あ～もうちょっと左だ
よ～」と誘導しながら、ビニールボールのスイカを叩いてスイカ割りの
雰囲気を楽しみました。その後はカットしたスイカをおやつの時間提
供させていただき、美味しそうに食べていらっしゃいました。

　また、余暇活動として、ご家族へ近況報告なども兼ねて、暑中見舞いハガキを作りました。「何
を書こうかな」と迷いながら、職員と一緒に心を込めて作りました。夏の雰囲気を感じる、楽しい
ひと時を過ごすことができました。

ひだまり　入所介護支援専門員　東由理子
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救急災害勉強会

当院では毎月1回、院内の職員や消防組合の職員
を対象とした救急災害勉強会を開催しています。
８月22日火曜日には、株式会社スマートコーチン
グ代表の安藤隼人先生をお招きし、「サイクルス
ポーツ競技の外傷特徴と救護対応-かごしま国体に
むけて-」と題して特別講演を頂きました。講演は、
今年10月に開催予定のかごしま国体・自転車競技
における救護活動に関する内容であり、参加対象を拡大して同運営に携わる各自治体職員
の皆様や鹿児島県自転車競技連盟、鹿児島県看護協会にもお声掛けさせて頂き、100名程
のご参加を頂きました。

当院では、昨年より自転車競技においてインカレや鹿屋・
肝付ロードレース大会等の救護担当として、医師や看護師お
よび救急救命士が大会へ参加して経験を積んでいます。それ
に伴い、久木田医師や田中医師を中心に、鹿児島県自転車競
技連盟と連携しながら、レース中のアクシデントに対する救
命救急スキルの向上を目指してきました。今回の講演では自
転車事故防止や緊急時対応指導の第一人者である安藤先生
が、自転車独特の事故事例や実際のヘルメットを使用した正
しい着用方法などを、分かり易く丁寧に解説して頂きまし

た。参加者は皆真剣な眼差しで学んでおり、とても有意義な勉強会となりました。
10月のかごしま国体が成功裏に終わるよう、当院としても各自治体や消防、鹿児島県自
転車競技連盟と連携、協力しながら取り組んで参ります
今後も当勉強会ではさまざまなケースの救急対応ができるよう、内容に富んだ勉強会を
実施し、職員一人一人のスキルアップを目指します。当勉強会で培った知識や技術を医療
の質向上へ繋げ、地域の皆様へご提供できるよう努力して参ります。
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入職一年目
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輝輝
　はじめして、池田病院ケアサポートセンターで医療ソーシャルワーカーとして入職して、今
年の10月で一年になります岡本彰子（おかもとあきこ）と申します。

私がケアサポートセンターに入職して感じたことは、大きく以下の3点です。
　まず初めに、池田病院の理念である、「笑顔と真心で最良の医療サービスを
お届けします」が、全職員の日々の業務にも浸透しているということです。
ケアサポートセンターの業務の一つに相談業務があります。相談内容は入
院や病気、金銭的なことや仕事への不安、家族の不安、退院後の生活不安
と数え上げたらきりがないほど多岐にわたっています。そうした相談
対応を行うにあたり、相談者の視点で共に考えることは必要不可欠
であると思っています。職員は多忙な中でも傾聴し、それぞれの
専門職がその人のために熱心に対応していると思います。この
点が当院の良い点であり、私自身も誇りをもって業務に取り組
んでいます。
2点目は、ケアサポートセンターは、他の医療機関や高齢

者介護サービス事業所等との地域連携業務を担っています。こ
のため看護師をはじめ保健師、医療ソーシャルワーカー、理学療法士など多職種の職員が在籍
しています。ここで私が皆さんに紹介したいのは、上記の業務だけではなく、職員のサポート
体制も整備されていることです。私は、主に障害分野で働いてきた経験のみであり、これまで
病院で働いた経験は全くありませんでした。そのため医療用語がわからず、相談業務の進め方
に困惑することが多々ありましたが、そのケースごとに専門職の方々の観点から教えをいただ
き、相談業務を円滑に進めることができています。
　最後に、私自身3人の子どもをもち、育児しながらの勤務です。時には急な病気や怪我などで
休まなければならず、同じ医療ソーシャルワーカーだけでなく、他の職員にも負担をかけてし
まうことがあります。そんな時、優しい気遣い、声か
けをしてくださり、代わりに対応してもらえる体制が
整っているため安心して仕事を続けられています。
　今後私は、相談者それぞれがもっている考えや背景
にある生活様式を理解するとともに、治療に専念でき
るような環境を構築できる職員になれるよう頑張って
いきたいと思っています。
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卓球部は、毎週木曜日夜18時から21時まで、新館第一ホールで練習をしています。
日々の運動不足の解消、ダイエット目的と練習の目的はそれぞれありますが、皆、和気
藹々とても仲よく楽しく練習しています。運動が苦手だという方も、卓球なら他の運動部と
比べて気軽に行えると思います！
まったくの初心者の方にも、経験者の方がやさしく基本から教えています。卓球をやりた
いな、やってみたいなと思う方は、ぜひ見学からでも構いません。私たちと一緒に練習しま
せんか？
初心者、経験者問わず、一緒に卓球しましょう！（ご参加を待っています!!）

卓 球 部卓 球 部

医療法人 青仁会　部活動紹介
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月 火 水 木 金 土診療科目
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科

脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

循環器内科（不整脈外来）

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科
消 化 器 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科
外 科

健 診 内 視 鏡

乳 腺 外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝 臓 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放 射 線 科
（画 像 診断）

放射線科（画像診断）
消 化 器 外 科

心臓血管外科

９月

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　http://www.ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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新 山 寛 季

担 当 医

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓

東 福 勝 德
神 園 悠 介

久木田   一朗
田 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德

池 田 大 輔
神 園 悠 介

板 山 雄 亮山 筋 章 博 山 筋 章 博

小 代　　彩 福 德　　聡

担 当 医

担 当 医

今 中　　大
井戸章雄⑪㉕

武田亜矢⑤⑲

川井田   秀文 黒島知樹①⑮㉙瀬戸口啓夫⑬㉗
坂元裕一郎⑥⑳

田 上 和 幸⑨

平 峯 靖 也今 中　　大 今 中　　大 今 中　　大

吉 満　　誠中嶋   秀人詞中嶋   秀人詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

今中　大⑤⑲
岡村玲子⑫㉖ 福 德　　聡

中嶋   秀人詞

岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

板 山 雄 亮

上 野 史 朗
安 田 俊 介

富士川    浩祥

富士川   浩祥

富士川    浩祥

大 塚 薫 行
潤  田 　　翼
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

小 牧 祐 雅
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

山 筋 章 博⑨
板 山 雄 亮⑨
橋 元 慎 一⑨
樋之口   真㉚

山 筋 章 博
佐々木   文郷
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

池 田 大 輔
神 園 悠 介

川  津　 学 ⑯

川 津　学⑯

板 山 雄 亮 白 濵 浩 司

大 保 崇 彦 上久保 定一郎㉑

梅原   正 ⑫㉖

西 牟 田 　浩

宮 川 勝 也
豊 﨑 良 一 豊 﨑 良 一

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

宮 川 勝 也

白 濵 浩 司 田 中　　誠

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也
上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

板 山 雄 亮
熊谷   公太郎
山 筋 章 博
板山雄亮⑥⑳

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 橋 元 慎 一 ⑨
樋之口　真 ㉚

熊谷　公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木　文郷 橋 元 慎 一⑨
樋之口　真㉚

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 福 德　　聡小 代　　彩中嶋  秀 人詞
板 山 雄 亮

東 福 勝 德

山 筋 章 博

山 筋 章 博 小 牧 祐 雅
板 山 雄 亮

佐々木   文郷
山 筋 章 博

山 筋 章 博

東 福　勝 德

宮 川 勝 也

舩 迫　　和 舩迫和（手術日） 舩迫   和 ①⑮㉙

上釡浩平⑧㉒
黒島知樹①⑮㉙

舩 迫　　和

田 中　　誠 田 中　　誠 田 中　　誠 白 濵　浩 司

田 中　　誠 田 中　　誠 田 中　　誠 富士川   浩祥

舩 迫　　和

堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎 堀之内   史郎

舩 迫　　和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫　　和

池 田　　徹 池 田　　徹 古 城 卓 真

和田   竣太郎

吉 嶺 陽 造㉚

池田賢一②⑯

大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

古 城　卓 真
潤  田 　　翼

今 中　大②⑯㉚
柴 藤 俊 彦⑨
森 内 昭 博⑯

熊谷   公太郎
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

山 筋 章 博⑨
橋 元 慎 一⑨
樋之口　真㉚

山 筋 章 博⑨
板山雄亮②⑯㉚

廣 津 匡 隆

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
春 田 隆 秀


