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健康生活インフォマガジン

池田病院だより
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【表紙写真】内科医一同（左より、古城卓真 医師・今中大 医師・東福勝德 医師・上野史朗 医師・神園悠介 医師）

医療法人 青仁会

居宅介護支援事業所

ひ だ ま り
介護でお困りのことはありませんか?　　　　

どんな小さなことでも、お気軽にご相談下さい。　　　
■受付時間／月曜～土曜日
８：３０～１７：３０

☎（0994）36-8999

新規開設
2023年５月１日
オープン

８月 外来診療表

部活動紹介（ゴルフ部）／ 鹿屋体育大学サッカー部通信

Dr. topics（腎臓内科・透析内科　大塚薫行　医師）

ナーシングホームひだまり

Healthy Room

【健康だより】寝苦しい夏の夜、どう過ごしていますか ?
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Dr. topics

こんにちは、2023年４月より池田病院で腎
臓内科・透析内科として勤務させて頂いてい
る大塚薫行(おおつかまさゆき)と申します。
私は以前2020年４月～2022年3月の２年
間も池田病院で勤務させて頂いており、間の
１年間は南さつまにある県立薩南病院で勤務
させて頂いていました。この度、再度池田病
院で働かせて頂ける事となり大変ありがたく
存じます。
私の実家も透析クリニックですが、透析台
数は約25台です。これに対して池田病院の約
100台の透析器/ベッドが並んだ透析室はま
るで大きな体育館の様であり、前回の赴任時
に初めて見た時は圧倒された事を覚えており
ます。それだけたくさんの腎不全/血液透析
患者さんがおり、患者さん毎の様々な症状や
問題点に対する診療は、私自身勉強させて頂
く点が数多くありました。お陰様で、昨年は
池田病院で学んだ事を薩南病院で活かすこと
ができ、大変感謝しております。
透析患者さんについてですが、腎臓機能の
代わりのみ(例えば水分/毒素/貧血管理等)で
あれば、人工透析器や薬の調整等である程度
はコントロールすることができます。しかし
透析患者さんは様々な経過を経て腎不全と
なっており、腎臓と共に脳血管/心臓/骨/肝臓
/足の血管等も弱ってしまっている方が多いで

す。そのため患者さん毎の病気の経過や合併
症を踏まえた上で、その時々の症状や必要性
に応じて他の診療科の先生方とも協力して診
療にあたらせて頂いております。患者さん本
人/御家族の方々も、それぞれ特に注意するべ
き点については御協力をお願い致します。
上記の様に、私は鹿屋に住むのは２回目に
なります。御飯が美味しいことやバラ園等自
然が豊かであること等は存じており、住みや
すくて良い町だと感じております。
まだまだ至らない点も多いと思いますが、
懸命に働かせて頂きますので今後とも何卒よ
ろしくお願い致します。

腎臓内科・透析内科

大塚薫行 医師
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IKDゴルフ部です。老若男女問わず、幅広い年齢層からの支持を受けているスポーツ、それがゴ
ルフです。ゴルフ部創設から5年が経過して今では部員も30名を超え、定期的にラウンドを開催
しています。ゴルフを通じて他部署の方々とのコミュニケーション機会も増え、業務も楽しく行
えるようになりました。ベストスコア更新を目指す方、ラウンド中の会話を楽しみたい方など、
楽しみ方は人様々です。「誰でも参加しやすい雰囲気づくり」をモットーに部員を募集しています
ので、青仁会に入職された際は、ぜひお問い合わせください！お待ちしております♪

リハビリテーションセンター　住吉賢一
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【健康だより】
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【健康だより】



6

49名 49名 54名 53名 50名 55名

※どの曜日も受け入れ可能です。短時間利用のコースもあります。新規にご利用を希望される方は下記連絡先までご連絡ください。
※お問い合わせ先　通所リハビリ　繁昌（支援相談員）
●介護老人保健施設とは、介護が必要な方の家庭復帰・在宅支援をめざし、生活サービスを行います。
利用対象者：介護保険の被保険者が対象となります。要支援１・２／要介護１～５の方（入所サービスは要支援を除きます）。　

手続き方法は、当施設か担当ケアマネージャーにご連絡ください。見学をご希望の方はいつでも２階の受付
またはお電話にてお申し付け下さい。

住み慣れた在宅での生活が安心・安全にその人らしく継続できるように支援して参ります。
こんなことが楽にできるようになりたい、こんな生活がしたいなどの希望があれば下記連絡先
までご連絡ください。　　　　　　　 ＊お問い合わせ先　訪問リハビリ　星野（理学療法士）

介護老人保健施設
ナーシングホーム ひだまり
ショートステイ／通所リハビリ／訪問リハビリ
代表（0994）41-1200 ／通所（0994）41-1725

ホームページアドレス★http://ikeda-hp.com

★ホームページからのお見舞メールもぜひご利用下さい。

ひだまり訪問リハビリ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ひだまり通所リハビリ曜日別平均利用人数

介護老人保健施設　ナーシングホームひだまり

ひだまり通所リハビリひだまり通所リハビリ

今回は、ひだまり通所リハビリで人気のある、自主訓練メニューと机上訓練について紹介します。

室内で安心して運動ができるマ
シンとして、「エルゴメーター」と
「ルームランナー」があります。

エルゴメーターは、
膝の負担を減らして実施する
ことができます。初回は、リ
ハスタッフが動きや強度、痛み等を確認した上で実施しています。
ルームランナーは、
「家では歩くことがなかなか出来ないので嬉しい」などの声も聞かれています。

ひだまり　介護福祉士　久保望

【人気のある自主訓練メニュー】

手は「第二の脳」と呼ばれ、指先などを動かすことで脳の血流量が多くなり、認知症予防や
物忘れ防止などに効果があるとされています。指先を動かすことで、つまむ力や脳活性化
のほか、細かい作業能力の維持・向上にもつながります。
家庭でも楽しみながら簡単にできるものばかりですので、ぜひ参考にしてみてください ♪

【机上訓練】

エルゴメーター

ルームランナー
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管理栄養士　　小田有紗
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総 合 内 科

腎 臓 内 科

透 析 内 科

腎炎専門外来
血 液 内 科

脳 神 経 内 科

消化器専門外来

呼 吸 器 内 科

呼 吸 器 外 科
糖 尿 病 内 科

循 環 器 内 科

循 環 器 内 科
（不整脈外来）

リハビリテーション科

リハビリテーション科

整 形 外 科

血 液 内 科
消 化 器 内 科

消化器専門外来

循 環 器 内 科

呼 吸 器 外 科

乳 腺 外 科
外 科

乳 腺 外 科

歯 科

救 急 科

救 急 科

整 形 外 科

歯 科

肝 臓 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

消 化 器 内 科

消 化 器 内 科
内 視 鏡

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

脳 神 経 外 科
脳・血管内科

放 射 線 科
（画 像 診断）

放 射 線 科
（画像診断）
心臓血管外科

８月

【受付時間】 午前…8：30～11：00　午後…休診（午後診療は予約以外は休診となります） ※急患の場合この限りではありません。
※総合内科以外は必ずご予約の上、ご来院ください。
※かかりつけ医のある方は、必ず紹介状をご持参ください。（紹介状をご持参の場合もご予約が必要となります。）
予約・変更・お問い合わせ

医療法人青仁会 池田病院
〒893-0024　鹿児島県鹿屋市下祓川町１８３０番地　http://www.ikeda-hp.com/

[ 0 9 9 4 ] - 4 3 - 3 4 3 4
[ 0 9 9 4 ] - 4 0 - 1 1 1 7

外来診療予約･変更
TEL:0994-45-5278
FAX:0994-45-5259

放射線科
TEL:0994-45-5163
FAX:0994-45-5271

健康診断・人間ドック
TEL:0994-40-8782
乳がん検診も承ります。

歯　科
TEL:0994-43-6468
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新 山 寛 季

担 当 医

池 田 大 輔東 福 勝 德
大 坪 稔 拓

東 福 勝 德
神 園 悠 介

久木田   一朗
田 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

久木田   一朗
田 中　　誠

久木田   一朗
富士川   浩祥

池 田 大 輔
東 福 勝 德

池 田 大 輔
神 園 悠 介

堀之内   史郎
板 山 雄 亮

堀之内   史郎
山 筋 章 博

堀之内   史郎
山 筋 章 博

小 代　　彩 福 德　　聡

担 当 医

担 当 医

今 中　　大
井 戸 章 雄㉘

武田亜矢①⑮㉙

川井田   秀文 黒島知樹④⑱瀬戸口啓夫⑨㉓㉚
坂元裕一郎②⑯

田 上 和 幸⑫

平 峯 靖 也今 中　　大 今 中　　大 今 中　　大

吉 満　　誠中嶋   秀人詞中嶋   秀人詞

鬼 塚 貴 光 鬼 塚 貴 光

今 中　大①⑮㉙
岡村玲子⑧㉒ 福 德　　聡

中嶋   秀人詞

岩 田　真 一

古 城 卓 真

上 野 史 朗 寒 川 卓 哉寒 川 卓 哉

板 山 雄 亮

上 野 史 朗
安 田 俊 介

富士川    浩祥

富士川   浩祥

富士川    浩祥

大 塚 薫 行
潤  田 　　翼
春 田 隆 秀

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

小 牧 祐 雅
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

山 筋 章 博㉖
板山雄亮⑫㉖
橋 元 慎 一 ⑲
樋之口　真㉖

山 筋 章 博
佐々木   文郷
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

池 田 大 輔
神 園 悠 介

川津   学 　⑲

川津   学 　⑲

板 山 雄 亮 白 濵 浩 司

大 保 崇 彦 上久保 定一郎⑰

梅原   正 ⑧㉒

西 牟 田 　浩

宮 川 勝 也

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

宮 川 勝 也

白 濵 浩 司 田 中　　誠

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

上 野 隆 幸 上 野 隆 幸

宮 川 勝 也

奥 家 涼 子奥 家 涼 子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

板 山 雄 亮
熊谷   公太郎
山 筋 章 博
板山雄亮 ②⑯㉚

熊谷   公太郎 小 牧 祐 雅 佐々木   文郷 橋 元 慎 一 ⑲
樋之口　真 ㉖

熊谷　公太郎 小 牧 祐 雅

堀之内   史郎

佐々木　文郷 橋 元 慎 一⑲
樋之口　真㉖

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子

奥 家 涼 子
渕田   亜沙子 奥 家 涼 子奥 家 涼 子

舩 迫　　和

宮 川 勝 也 宮 川 勝 也

吉 満　　 誠 福 德　　聡小 代　　彩中嶋  秀 人詞
板 山 雄 亮

東 福 勝 德

山 筋 章 博

山 筋 章 博 小 牧 祐 雅
板 山 雄 亮

佐々木   文郷
山 筋 章 博

山 筋 章 博

東 福　勝 德

宮 川 勝 也

舩 迫　　和 舩迫和（手術日） 舩迫   和 ④⑱

上 釡 浩 平㉕
黒島知樹 ④⑱

舩 迫　　和

田 中　　誠 田 中　　誠 田 中　　誠 白 濵　浩 司

田 中　　誠 田 中　　誠 田 中　　誠 富士川   浩祥

舩 迫　　和 舩 迫　　和 舩迫和（手術日） 舩 迫　　和 舩 迫　　和

池 田　　徹 池 田　　徹 古 城 卓 真

和田   竣太郎

吉 嶺 陽 造㉖

池田賢一⑤⑲

大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
潤  田 　　翼

古 城　卓 真
潤  田 　　翼

今中　大⑤⑲㉖
柴 藤 俊 彦⑫
森 内 昭 博⑲

熊谷   公太郎
山 筋 章 博
板 山 雄 亮

山 筋 章 博㉖
橋 元 慎 一⑲
樋之口　真㉖

山 筋 章 博㉖
板山雄亮⑤⑲

廣 津 匡 隆

古 城 卓 真
大 塚 薫 行
春 田 隆 秀


